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Dia Mundial $in Tabaco: alertan por alto
consumo de vapeadores entre escolares pese a
bajo consumo de tabaco en Tarapaca

Cada 31 de mayo se conmemo-
ra el Dia Mundial Sin Tabaco,
una fecha orientada a reforzar
la prevencion, educar sobre los
dafios asociados al tabaquismo
y advertir sobre las nuevas for-
mas de consumo de nicotina que
han ganado terreno entre nifios,
nifias y adolescentes. En ese es-
cenario, los cigarrillos electroni-
cos y vaporizadores se han trans-
formado en una alerta sanitaria
creciente, especialmente  por
su rapida expansion entre esco-
lares y por la falsa percepcion
de que se trata de productos
inofensivos.

En Chile, la preocupacion esta
respaldada por cifras concretas.
Seglin antecedentes de SENDA
citados por el Ministerio de Sa-
lud, el 34,7% de los estudiantes
entre octavo bdsico y cuarto
medio ha usado cigarrillos elec-
tronicos alguna vez en la vida,
mientras que un 8,6% declara
consumo mensual. El dato insta-
la una sefial de advertencia para
las familias, los establecimientos
educacionales y el sistema de
salud, considerando que estos
dispositivos suelen ser presenta-
dos como una alternativa menos
dafiina que el cigarrillo tradicio-
nal, pese a contener nicotina y
diversas sustancias nocivas.

Bl doctor Alberto Vidal,

La conmemoracion de este afio
encuentra a Tarapacd con una
lectura de doble dimension.
Por una parte, la regién exhibe
una baja en la prevalencia dia-
ria de consumo de cigarrillos
en escolares durante el tltimo
perfodo comparado por SENDA.
De acuerdo con los resultados
regionales del Décimo Quinto
Estudio Nacional de Drogas en
Poblacion Escolar, el consumo
diario de cigarrillos paso de
1,5% en 2021 a 0,8% en 2023,
una disminucion que da cuenta
de avances en prevencion y de
una mayor percepcion de riesgo
frente al tabaco tradicional.

Sin embargo, esa reduccion
no permite bajar la guardia. El
avance de los vapeadores en-
tre adolescentes abre un nuevo
frente de preocupacion, debido
a que muchos jovenes acceden
a estos productos atraidos por
sus sabores, aromas, colores,
disefios y amplia presencia en
redes sociales. A diferencia del
cigarrillo convencional, el vapeo
suele asociarse a una imagen
moderna, recreativa y aparente-
mente menos peligrosa, o que
disminuye la percepcion de ries-
go y facilita su normalizacion en
edades tempranas.

broncopulmonar infantil de Cli-
nica MEDS, advirtio que estos
dispositivos son altamente adic-
tivos y dafiinos para la salud,
debido a que contienen sustan-
cias quimicas nocivas para los
pulmones jovenes, entre ellas
nicotina, alcoholes, aldehidos,
benceno, tolueno, nitrosaminas
y metales pesados. Su consuma,
explicd, puede provocar bron-
quitis, mayor riesgo de neumo-
nfa, exacerbaciones del asma,
deterioro de la funcion pulmo-
nar, lesiones pulmonares agudas
graves asociadas al vapor elec-
tronico y secuelas respiratorias a
largo plazo.

A estos dafios se suman efectos
cardiovasculares y neurologicos.
De acuerdo con el especialista,
existe evidencia de impacto en
el corazén y los vasos sangui-
neos, incluyendo arritmias y
engrosamiento de grandes ar-
terias. Ademas, la exposicion a
nicotina durante la adolescencia
puede generar cambios en la es-
tructura y funcionamiento cere-
bral, con consecuencias sobre la
conducta, la concentracion y el
desarrollo cognitivo.

La alerta también alcanza la sa-
lud bucal. El uso de cigarrillos
electronicos puede favorecer
alteraciones en la cavidad oral,

- Aunque la region muestra una disminucion en el consumo

diario de cigarrillos en escolares durante el Ultimo bienio
medido, especialistas advierten que el uso de vaporizadores
abre una nueva preocupacion sanitaria entre adolescentes.

aumentar el riesgo de caries,
enfermedad periodontal y de-
coloracion de los dientes. Aun-
que muchas veces el vapeo se
presenta como una préctica de
menor impacto, los especialis-
tas insisten en que no se trata
de vapor de agua inocuo, sino
de aerosoles con componentes
quimicos capaces de generar
dafio organico.

Uno de los puntos mds sen-
sibles es su posible rol como
puerta de entrada a otros con-
sumos. El doctor Vidal sostuvo
que adolescentes que usan
cigarrillos electronicos presen-
tan mayor riesgo de avanzar
posteriormente hacia el tabaco
tradicional, marihuana, otras
drogas e incluso psicofarmacos.
Esto resulta especialmente re-
levante en contextos escolares,
donde la presion de grupo, la
curiosidad, la baja percepcion
de riesgo y el deseo de perte-
nencia pueden facilitar la expe-
rimentacion temprana.

En Tarapacd, los resultados de
SENDA muestran que el traba-
jo preventivo ha tenido efectos
positivos en el consumo diario
de cigarrillos, pero al mismo
tiempo confirman la necesidad
de fortalecer las estrategias
territoriales frente a nuevas
formas de consumo. La region,
marcada por una poblacion es-
colar diversay por dinamicas ur-
banas y fronterizas complejas,
requiere reforzar la prevencion
desde las comunidades educati-
vas, los barrios, las familias y los
municipios.

El desafio no es solo sanitario,
sino también cultural. Durante
afios, las campafias antitabaco

apuntaron principalmente  al
cigarrillo convencional y a sus
consecuencias  respiratorias,
cardiovasculares y oncoldgicas.
Hoy, el escenario exige ampliar
el mensaje preventivo hacia los
dispositivos electronicos, que se
comercializan con una estética
juvenil y con una narrativa de
menor dafio que no siempre se
condice con la evidencia médica
disponible.

La regulacion chilena ha avanza-
do en esta materia, incorporan-
do restricciones para cigarrillos
electronicos con y sin nicotina,
ademas de liquidos de vapeo.
La normativa prohibe la venta
y entrega gratuita de productos
de tabaco y vapeo a menores de
18 afios, limita su comercializa-
cion cerca de establecimientos
educacionales y establece res-
tricciones para fumar o vapear
en espacios cerrados de acceso
publico o de uso comercial co-
lectivo. No obstante, especia-
listas plantean que la ley por si
sola no basta si no va acompa-
fiada de fiscalizacion, educacion
preventiva y responsabilidad
familiar.

En ese sentido, el rol de los pa-
dres, madres y cuidadores apa-
rece como un elemento central.
El consumo de tabaco o vapea-
dores en el hogar puede actuar
como un factor facilitador para
que los adolescentes norma-
licen estas practicas. Una co-
municacion clara, sin estigma-
tizacion, pero con informacion
directa sobre los riesgos, puede
favorecer tanto la prevencion
como el abandono del consumo
en etapas tempranas.

Los establecimientos
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educacionales también cum-
plen una funcion clave. La pre-
vencion debe incorporarse de
manera permanente, con con-
tenidos adecuados a la edad de
los estudiantes, participacion
de docentes, equipos de con-
vivencia escolar, profesionales
de salud y familias. En el caso
de Tarapaca, donde las cifras re-
cientes muestran una baja en el
consumo diario de cigarrillos, el
desafio es evitar que ese avan-
ce se vea reemplazado por una
nueva dependencia asociada a
los dispositivos electronicos.

El Dia Mundial Sin Tabaco vuel-
ve asi a poner sobre [a mesa una
advertencia urgente. La dismi-
nucién del cigarrillo tradicional
en escolares de la region es una
sefial positiva, pero el aumento
del vapeo entre adolescentes
obliga a actualizar las estrate-
gias de prevencion. El mensaje
sanitario es claro: fumar y va-
pear no son practicas inocuas,
y ambas representan riesgos
reales para la salud presente y
futura de nifios, nifias y jovenes.

La reduccion del consumo de
tabaco y vaporizadores requie-
re una respuesta compartida.
Familias, colegios, autoridades,
equipos de salud y comunida-
des deben actuar de manera
coordinada para evitar que
una nueva generacion quede
expuesta tempranamente a la
adiccion a la nicotina. En Tara-
pacé, el desafio es consolidar
a baja del tabaco tradicional y,
al mismo tiempo, cerrar el paso
a la normalizacion del vapeo
como una moda aparentemen-
te inofensiva, pero con conse-
cuencias sanitarias que ya preo-
cupan a los especialistas.
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