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Titulo: Mindep-IND del Maule dio el vamos a sus talleres sociales anuales

. La oferta programdtica del Mindep- IND de la regién del Maule también abarca jévenes, mujeres,
adultos, personas en situacién de discapacidad, privados de libertad, pueblos originarios y adultos mayores

Con una jornada realizada en  balonmano y actividades ma-
el parque de la Piscina Abier-  sivas en fechas especiales. En el
ta del Estadio Fiscal de Talca, lanzamiento se destacola nata-
el Instituto Nacional de De-  cion en piscina abierta, cuyos
portes (IND) dio inicio a los talleres continuaran posterior-
talleres anuales del programa  mente en la piscina temperada
Deporte y Participacion Social ~ del recinto IND, con inscrip-
(DPS) en la region del Maule,  ciones realizadas tanto en linea
instancia que reunidacercade  como de manera presencial
un centenar de personas, en  para personas mayores.

su mayorfa mujeres, mediante  Las autoridades valoraron po-
diversasactividades deportivas  sitivamente la convocatoria y

y recreativas. La iniciativa estd
dirigida a personas mayores
de 18 afios y busca mejorar su
calidad de vida a través de la
practica regular de actividad
fisica y el deporte, promovien-
do ademas el uso positivo del
tiempo libre en distintos pun-
tos dela region.

Los talleres, totalmente gra-
tuitos, son impartidos por
profesionales especializados y
consideran una amplia oferta
de disciplinas, entre ellas na-
tacién, zumba, yoga, Pilates,
entrenamiento funcional, te-
nis de mesa, crossfit, newcom,
baile entretenido, basquetbol,

la inversion destinada al de-
porte. El Seremi del Deporte,
Ivan Sepulveda, aprovech¢ la
instancia para invitar a la co-
munidad a participar en las
actividades que se desarrolla-
ran en el marco del Dia de la
Actividad Fisica y el Deporte,
el proximo 5 de abril, fecha que
culminara con una corrida fa-
miliar. En tanto, la Seremi de
Gobierno, Lucia Bozo, destacd
el compromiso del Gobierno
con el deporte y su rol social,
subrayando la positiva res-
puesta de la comunidad a este
tipo de iniciativas.

En cuanto a su ejecucion, los

talleres del DPS tienen una
duracién de 11 meses en los
recintos del IND y de 8 me-
ses en las distintas comunas
y polideportivos de la region,
induyendo ademads activida-
des en recintos para personas
privadas de libertad a partir
de abril. Para el periodo esti-
val, el programa contempla 10
talleres de natacion dirigidos a
mujeres, personas mayores, jo-
Venes y personas en situacion de
discapacidad.

Para 2026, el programa conside-
ra la realizacién de 238 talleres
en la region del Maule, con una
de 20 usuarios por taller; lo que
permitird beneficiar a cerca de
5 mil personas. La inversion
anual del Mindep-IND para el
DPS en la region alcanza apro-
ximadamente los 530 millones
de pesos, destinados a recurso
humano e implementacion
deportiva, consolidando asi
una amplia oferta de actividad
fisica y recreacién para la co-
munidad maulina.
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