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® El debate sobre la prevencion del
Alzheimer suele concentrarse en fac-
tores biomédicos, avances farmacolo-
gicos o determinantes genéticos. Sin
embargo, la evidencia médica acumu-
lada en las tiltimas décadas ha permi-
tido observar con mayor claridad el
peso que tiene el entorno familiar y
social en la trayectoria cognitivadelas
personas, tanto en la prevencion co-
mo en el retraso de los sintomas aso-
ciados a las demencias.

Lafamilia cumple unrol relevante
como espacio donde se sostienen ha-
bitos cotidianos que influyen directa-
mente en lasalud cerebral. Promover
la participacion en actividades socia-
les, evitar el aislamiento, favorecer
unaalimentacion equilibrada, estimu-
larlaactividad fisicay mantener desa-
fios intelectuales son practicas que,
idealmente, se extienden alolargo de
toda la vida. No obstante, su impacto
adquiere especial relevancia durante
el proceso de envejecimiento, etapa
en la que el riesgo de deterioro cogni-
tivo aumenta.

En este contexto, cobra sentido el
concepto de “reserva cognitiva”, en-
tendido como la capacidad del cere-
bro para tolerar mejor los cambios
asociados al envejecimiento o a enfer-
medades neurodegenerativas. Esta re-
serva no se construye tinicamente a
través de ejercicios formales, sino
también mediante dinamicas familia-

cosas nuevas, leer contenidos distin-
tos a los habituales, adquirir habilida-
des como un idioma o un instrumen-
to musical, o participar en actividades
manuales y comunitarias. Se trata de
estimulos que surgen de la interaccion
social y del interés compartido, mas
que de rutinas rigidas.

No obstante, algunas practicas fa-
miliares bien intencionadas pueden
resultar contraproducentes. La sobre-
proteccion, por ejemplo, puede favo-
recer el aislamiento social y una pér-
dida anticipada de autonomia. Mien-
tras los sintomas no interfieran de ma-
nera significativa con las actividades
de lavida diaria, preservarlaindepen-
denciay la participacion activade la
persona es una forma de cuidado, no
de abandono.

Laobservacion temprana también
es muy importante. Cambios cogniti-
vos respecto del funcionamiento ha-
bitual, aumento en la frecuenciade ol-
vidos, desorientacion progresiva o di-
ficultades que afectan la vida diaria
deben motivar una consulta especia-
lizada. Conviene recordar que el enve-
jecimiento no es sindnimo de demen-
ciay que no existe la llamada “demen-
cia senil”: toda demencia responde a
una causa patologica identificable.

Finalmente, es necesario ajustar
expectativas. Las medidas preventivas
no eliminan el riesgo de Alzheimer,
pero si pueden contribuir a una ma-
yor capacidad de adaptacion frentea

néstico, informarse, acompanar y
abordar la enfermedad en conjunto
con el equipomédico permite enfren-
tar el proceso con mayor claridad, sin
falsas promesas, pero también sin re-
signaci6n anticipada.

Daniel Alvarez Correa, académico
UNAB

Vacunas salvan vidas

® Cuando la prestigiosa revista de di-
fusién médica The Lancet Infectious
Diseases destacéen 2025 elgran logro
de Chile de haber llevado a cero las
muertes de nifios y la reduccion de
hospitalizaciones en un 80% por virus
sincicial gracias a lainmunizacion con
nirsevimab, lo que esté detras es el
fruto de afios de planes de vacunacion
por esay otras enfermedades en nues-
tro pais.

Viruela, poliomielitis, sarampion,
rubeola, difteria o tos convulsa, son
solo algunas de las enfermedades eli-
minadas o muy contenidas gracias a
las vacunas, luego de décadas de es-
fuerzo de educaciona las familias y de
planes nacionales obligatorios de in-
munizacion, apalancados en eviden-
cia cientifica.

Por ello resulta particularmente
complejo que en Estados Unidos se
elimine la obligatoriedad deseis tipos
de vacunas. El impacto sobre la per-

otros paises es atin incierto, lo que
obliga a que tanto las sociedades cien-
tificas como las autoridades sanitarias
redoblemos esfuerzos para defender
con evidencia las vacunas que salvan
vidas. Losbrotes de enfermedades co-
mo el sarampion, que ya estan regis-
trandose en Estados Unidos, demues-
tra lo daiiino de estas nuevas corrien-
tes antivacunas, a un costo de absur-
das, terribles y probablemente evita-
bles muertes de nifios.

Dr. Jorge Carrasco,
Presidente Sociedad Chilena de Pe-
diatria

Pap

® El reciente diagnostico de cancer
cervicouterino en etapa avanzada de
la diputada Francisca Bello, quién es
madre de una lactante, ha generado
una fuerte conmocion piblica. Mas
alla del impacto personal que genera,
su relato expone un fenémeno fre-
cuente que afecta a las mujeres de
nuestro pais: la postergacion del Papa-
nicolau y la desestimacion de sinto-
mas, sobre todo en mujeres que de-
ben cumplir miltiples roles, entre ma-
ternidad, trabajo exigente y cuidados.

El cancer cervicouterino es, en
gran medida, prevenible y tratable si

estamos llegando tarde. Muchas mu-
jeres postergan sus controles preven-
tivos por falta de tiempo e informa-
cion o porque el cuidado propio se
vuelve secundario frente alasdeman-
das del entorno.

Es esperable que laconmocion ge-
nerada por este caso lleve a un au-
mento transitorio de controles pre-
ventivos, pero ese fenémeno, basado
MAs en temor que en acceso, no re-
suelve el problema. Se requieren poli-
ticas que faciliten el acceso al PAP in-
dependiente de la jornada laboral u
ocupacion, ampliar la cobertura de
vacunacion contra el VPH —que sigue
siendo econémicamente restrictiva
paraquienes estan fuera del grupo ob-
jetivo— y promover el uso efectivo de
herramientas legales como el permi-
SO para examenes preventivos. La sa-
lud de las mujeres es una responsabi-
lidad personal, pero también una ne-
cesidad de salud publica.

Paula Cabello, académica U. de los
Andes

€l Austral de Osorno invita a sus lectoresa es-
cribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-
ben tener una extension maxima de 1.000 ca-
racteres e ir acompadados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefonico
del remitente. La direccion se reserva el dere-
cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las
misivas. Las cartas deben ser dirigidasa
cronica@australosorno.cl

oaladireccion

0'Higgins 870, 0sorno.

IJWWW.|it0I’a| press.cl



