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® TECNOLOGIA
LA INTELIGENCIA

ARTIFICIAL ESTA

DISPARANDO EL RIESGO
DE SUFRIR ADICCIONES

sscrowLinemiro”. NiTi0s y adolescentes son los mds vulnerables a
los contenidos de ocio personalizados y sin fin que generan
las IA, y podrian ser mds susceptibles a caer en drogas o
ludopatia. En jovenes, se esfuman los recursos emocionales.

AP

a inteligencia artificial
L(IA), con una capacidad
de generar contenidos de
ocio completamente persona-
lizados y pricticamente inter-
minables, estd disparando los
patrones mas adictivos y enga-
nosos de internet, segiin los ex-
pertos, que sitiian a los meno-
res y a los adolescentes como
los mas vulnerables ante una
tecnologia disefiada para maxi-
mizar el tiempo que una perso-
na pasa ante una pantalla.
Esta tecnologia permite
adaptar practicamente en tiem-
po real el contenido que ofre-
cen las plataformas o servicios
de internet (redes sociales, vi-
deos ovideojuegos) alos gustos
de cada usuario, loqueimplica
unriesgodirecto, perotambién
implica numerasos riesgas indi-
rectos, ya que puede relegar
otras tareas o habitos impres-
cindibles, como el descanso, el
estudio, lasrelaciones sociales,
las actividades al aire libre u

otras formas de ocio.

Los patrones adictivos son
aquellos comportamientos re-
petitivos que una persona
adopta de manera compulsiva
v que le resultan diliciles de
controlar, yademas de consus-
tancias (como el alcohol, el ta-
baco o las drogas) pueden dar
la cara con determinadas con-
ductas o hibitos, como el jue-
g0, la comida o el uso de las
pantallas y deinternet, yenes-
te caso los sistemas de inteli-
genciaartificial estan multipli-
cando las pautas mas dafinas.

Para prolongar el tiempo
quelosusuarios pasan en plata-
formas digitales, estas suelen
emplear técnicas que inducen
al ‘scroll infinito’ o a la reproduc-
cion automatica para que una
persona se mantenga engan-
chada sin darse cuenta del tiermn-
po que estd empleando, para
crear una falsa sensacion de ur-
gencia con alertas constantes o
para infundir temor a perderse
algo importante cuando la per-
sona esta desconectada.

PLANIFICADAMENTE SESGADO
Sergio Rodriguez, consultor de
la Agencia Ejecutiva Europea
de Investigacion (REA), no tie-
ne dudas de como la IA ha dis-
parado esos riesgos asociados
alos patrones masadictivos de
internet ni de que las pantallas
estan sustituyendo al dgora co-
mo espacio de socializacion, y
alerta de que la poblacion que
mas las utiliza -los jovenes- es
también la que menos recursos
emocionales tiene.

“La poblacionentrelos 12y
los 21 afios percibe el mundo a
través de ese marco planifica-
damente sesgado, con el agra-
vante de que contiene inten-
cionadamente elementos adic-
tivos”, senalado a Efe Rodri-
guez, y asevera: “Los adoles-
centessienten que controlan el
mundo desde la palma de su
mano, cuando en realidad es
precisamente al revés”.

Durante los tltimos meses
sehan sucedido los trabajos de
investigacion que alertan del
potencial adictivo de la inteli-

gencia artificial por su capaci-
dad de generar contenidos
completamente personaliza-
dosy de unaforma infinita; que
advierten de los riesgos para la
salud mental, sobre todode los
menores, y de los peligros que
seescondenen losentornos di-
gitales y que se pueden exacer-
bar debido alairrupcion de es-
ta disruptiva tecnologia.

La Agencia Espanola de
Proteccién de Datos (AEPD)
publicéd un informe sobre los
patrones adictivos y sus impli-
caciones en la proteccién de
los datos personales y conclu-
y6 que con la llegada de patro-
nes de disefio cada vez mis so-
fisticados algunas compariias
hanintroducido en el mercado
caracteristicas que noséloson
atractivas, sinotambién “enga-
fiosas y adictivas” y que en mu-
chos casos recopilan ademas
muchos datos personales.

Esos patrones consiguen
por ejemplo cambios de con-
ducta en muchas personas que

pueden ser considerados como
sintomas de unaadicién -como
desbloquear de forma incons-
ciente un teléfono mavil cada
pocos minutos-, sefiala la AEPD
en suinforme, en el que senala
quela naturaleza “omnipresen-
te” de esos patrones de disefio
adictivos puede tener conse-
cuencias de largoalcance y que
la exposicion prolongada a
ellospuede tener efectos perju-
diciales para la salud (comoal-
teraciones del suefio o mayores
niveles de estrés o ansiedad).

DESINTOXICACION DIGITAL

Entre las medidas para prote-
gerse de esos patrones y para
favorecer la ‘desintoxicacion di-
gital’, este organismo plantea
una combinacién de concien-
ciacion personal yautodiscipli-
na, asi como estrategias practi-
cas, como deshabilitar las noti-
ficaciones para no acudir de
forma constantealas pantallas,
desactivar las reproducciones
automticas, establecer limites

de tiempo o revisar la configu-
racién de todas las aplicacio-
nes.

Rodriguez ve también posi-
bilidades de poner coto a esos
patrones, tanto desde Ja forma-
cidn como desde laregulacion,
y subraya en ese sentido laim-
portancia de que las familias y
la escuela formen a los nifios y
los jovenes enelbuenusodela
inteligencia artificial, de que
ese uso sea “progresivo, critico
y creativo™, y de evitar la larga
exposiciona los dispositivos.

A sujuicio, laUE, por ejem-
plo, puso el acento en algo fun-
damental, la regulacion, “pero
apenas hemos dedicado recur-
sosa la formacion” a través de
laescuela, y los usuarios desco-
nocen como evitar el mal uso,
como darse cuenta de que les
estin instrumentalizando, co-
moser conscientes de que pier-
den su autonomia, y de como
un uso critico y ereativo puede
ayudarlos en su maduracién
personal y profesional. 3
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