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El dolor de un nifio acosado

artina fue & buscar a su hija Astrid al colegio y grande fue
M:_:;snrpresl alver que la pequena lloraba desconsolada-
ente, la abrazd y le pregunté que sucedia, pero Astrid le

dijo que luego al llegar a casa le contaria. La mama debio realizar
enormes esfuerzos para conocer [o gue angustiaba a la menor. La

nifia notoriamente (ris-
Existen distintos tipos de tecomenzoahablar no
2 - ‘ quiero ir masa ese cole-
acoso: psicolagico, social, gio donde me hieren,
ciberacoso e incluso medicentonta, fea, gor-
. 2 day las lagrimas nueva-
fisico, Astrid yaestabaen ;.. se apoderaron
la fase de presentar deelka. .

o Queridos amigos
trastorno emocional, lectores, desgraciada-
baja autoestima y mente el acoso escolar
i i 0 mas conocido como

aislamiento social

bullying esta desatado
en los colegios, donde
existe una violencia entre compaieros conun comportamiento rei-
teradamente agresivo, desarrollindose un desequilibrio de poder
donde quien acosa ejerce superioridad sobre el acosado. Un nino
que padece bullying se siente atemorizado, agobiado, vulnerable y

extremadamente triste. En el caso de Astrid el acoso era verbal con
apodos hirientes, amenazas, insultos y abandono total del grupo
CUrso.

Existen distintos tipos de acoso: psicologico, social, ciberacoso
e incluso fisico, Astrid ya estaba en la fase de presentar trastorno
emocional, baja autoestima y aislamiento social. también presen-
taba trastornos alimenticios severos ya que necesitaba de alguna
manera adormecer su dolor, comiendo sin control. Martina al dia
siguiente se presento con el grave problema ante la direccion del es-
tablecimiento, peroincreiblemente nola recibieron, por lo mismo
tomajuntoasu familia la decision de retirar a su hija del colegio pa-
ra llevariaa un lugar de mayor contencion y empatia, una impres-
cindible medida ante la indiferencia de la comunidad educativa,

Es tan urgente fomentar una cultura de convivencia y respeto
en la sala de clases para prevenir el acoso escolar, siendo esto res-
ponsabilidad de todos: Profesores, alumnos, padres y directivos.
Un ambiente escolar agradable, acogedor y seguro es esencial pa-
ra que toda nifio o nifa se sienta valoradoy respetado. Un datoim-
portante, los varones tienen mayor probabilidad de ser victima de
acoso fisico, par el contrario, las nifas sufren mayoracoso verbal v
psicologico. Luchemos unidos para que cada menor viva en un en-
tornoescolar calido, enriguecedor y protegido, donde ante todo se
respete su dignidad.
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