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Titulo: Semana de altas temperaturas en la Regién del Maule

SE ACABAN LAS VACACIONES, PERO NO EL CALOR

Semana de altas temperaturas en la Region del Maule

POR EMILIA OROSTICA VARGAS
FOTOS RICARDO WEBER FUENTES

CURICO. El valle central encara
una semana marcada por al-
tas temperaturas, nueva-
mente, y un clima estable,
con maximas que superan los
30 grados en varios puntos
del interior de la region,

mientras que las zonas coste-
ras como Iloca, Constitucion
y Curanipe experimentan
condiciones méas moderadas
debido a la influencia mariti-
ma.

En el sector interior, ciuda-

En el interior de la Region del Maule las méximas superarén los 30
grados, mientras que las zonas costeras sera todo lo contrario.

des como Curico, Talca,
Linares y Cauquenes se per-
filan para tener jornadas de
calor sostenido durante la
mayor parte de la semana.
Los termémetros se manten-
dran alrededor de los 31 a 34
grados en las tardes, con cie-
los mayormente despejados y
escasa probabilidad de preci-
pitaciones, lo que genera con-
diciones tipicas de finales del
verano en la zona central de
Chile. Esta tendencia es co-
mun en los valles de la region,
donde la distancia al océano y
la ausencia de nubosidad per-
miten que la radiacién solar
caliente la superficie de ma-
nera mas eficiente.

Mas al sur y hacia los secto-
res costeros la historia clima-
tica cambia ligeramente.
Localidades como Iloca y
Llico, asi como las comunas
de Constitucién y Curanipe,
registran  temperaturas
maximas més moderadas,

rondando los 20 a 24 grados
durante las horas de mayor
calor. La presencia del
Océano Pacifico actia como
un moderador térmico natu-
ral: el mar absorbe calor du-
rante el dia y libera energia
durante la noche, lo que ayu-
da a equilibrar las tempera-
turas y suavizar las oscilacio-
nes térmicas.

Este contraste entre el inte-
rior y la costa es significativo
también en la percepcion del
clima por parte de las comu-
nidades locales. Mientras en
los valles se reporta una sen-
sacion térmica elevada por la
intensa radiacion y la baja
humedad relativa, en los sec-
tores costeros la brisa marina
y lahumedad moderada con-
forman un ambiente mas to-
lerable incluso en horas de
alta insolaci6n.

RECOMENDACIONES
El calor sostenido puede te-

la semana.

ner impactos diversos. En la
agricultura, por ejemplo, las
altas temperaturas aumen-
tan la evaporacién de la hu-
medad, lo que puede llevar a
una mayor demanda de riego
en cultivos sensibles y estrés
hidrico en pastizales y vifie-
dos. En las zonas urbanas, la
exposicion prolongada al sol
y las elevadas temperaturas

Ta

pueden representar un riesgo
para la salud, especialmente
para personas mayores, ni-
fos pequefios y trabajadores
al aire libre. Es recomenda-
ble el uso de proteccion solar,
mantenerse hidratado y evi-
tar la exposicién directa al
sol en las horas de mayor in-
tensidad (alrededor del me-
diodia).
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