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Vacuna contra el virus sincicial en el recién nacido

“Se acerca el invierno”, decia una
serie conocida a nivel mundial y las
poblaciones de riesgo lo resienten.
La influenza, que afecta alos adul-
tos mayores y a las embarazadas, y
el virus sincicial (VRS) son delos
principales virus que aquejan a los
recién nacidos y lactantes en la po-
blacién.

Para la influenza existen campa-
nas de vacunacdn continuas en las
cuales se promueve la vacunacion
de la poblacidn de riesgo, pero para
el virus respiratorio sincicial, que
es muy riesgoso para los recién na-
cidos, no tenfamos muchas herra-
mientas.

En las neonatologias y pediatrias
chilenas teniamos el Palivizumab,
medicamento monoclonal, el cual
disminuye la probabilidad de afec-
clones graves del VRS, Sin embar-
go, este medicamento debe aplicar-
se en cinco dosis mensuales lo que
resulta muy complejo de aplicar en
la poblacién.

Recientemente, llegd un carga-

mento de Nirsevimab, un nuevo
medicamento parecido al anterior,
pero que se administra en unasola
dosis y disminuye las afecciones
graves del VRS, lo que también dis-
minuiria la carga de camas criticas.
Como informacidn a los padres,
hay que indicar que la vacuna esta
probada desde hace varios afios y
su administracion es segurd. La va-
cuna se administra por via intra-
muscular y puede aplicarse junto
COIL OLTEs vacunas.

Ademas de asegurar a su bebé, con-
tribuye con la disminucién del uso
de camas criticas, por lo cual es in-
portante que vacunen asus hijosy
no tengan miedo de su uso.

Las reacciones adversas mas comu-
nes son minimas, tales como el do-
lor o 1a inflamacidn al administrar-
la, yrara vez podria provocar un
brote febril. Ademds, no tiene con-
traindicacién para utilizarse con
otras vacunas.

Por lo que la vacuna estd completa-
mente recomendada.
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