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Dia Internacional de 1a Actividad Fisica: Longavi
| |
realizo exitosa Feria del Deporte y Salud

na  colorida
jornada  vivo

la comuna de
Longavi, tras desarro-
llarse la Feria de Salud
y Deporte, iniciativa
del Departamento de
Salud Comunal, Ofici-

na del Deporte y la Red
Extraescolar del Daem,
instancia que permitio
reunir a establecimien-
tos educacionales, gru-
pos de deporte, y los
stand de promocion de
vida saludable.

Al respecto, el alcal-
de Cristian Menchaca,
senald que “Estamos
muy contentos por te-
ner esta Feria de Pro-
mocion de Salud y
Deporte, ya que el ob-
jetivo es que nuestros
nifios y nifias, y ob-
viamente sus padres y
familiares, se concien-
ticen de la importancia
que tiene desarrollar
actividad fisica durante
todas las edades, ade-
mas de tener una dieta
equilibrada, porque la
salud depende muchos
de estos factores que
son las principales ar-

mas que tenemos las
personas para mante-
nernos sanos”.

“En la comuna he-
mos desarrollado un
plan comunal de ac-
tividad fisica, ya que
tenemos varios talle-
res deportivos, como
futbol joven, clases de
danza y talleres para
nuestros adultos ma-
yores, y asi seguiremos
potenciando el deporte
porque creemos que
son estas politicas pu-
blicas donde también
debemos invertir con
mucha fuerza”, agrego.

Asimismo, Gloria

Icaza, Seremi de salud
del Maule, indic6 que
“para nosotros en salud
la mejor inversion es
hacer educacion fisica,
y por ello celebramos
el Dia Mundial de Edu-
cacion Fisica, y junto a
la Direccion Provincial
de Educacion, estamos
muy contentos de po-
der compartir con es-
colares y promocionar
la actividad fisica que
es un factor protector
de la salud y eso hay
que ensefiarlos de los
niveles mas basicos”.
Finalmente, la Di-
rectora Provincial de

Educacion de Linares,
Carolina Daigre, mani-
festo que “seguiremos
apoyando estos temas
en distintos
cimientos educativos,
hay horas para la rea-
lizacion del deporte,
esta el programa ha-
bilidades para la vida
que apoya el trabajo de
los padres respecto a la
salud mental, junto a
estos programas la idea
es que tengamos mas
actividades durante el
aflo de recreacion que
SON $anas para nuestros
jovenes”.
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