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Colegio, violenciay salud mental

Colegio, violencia
y salud mental

Senora Directora:

La reciente balacera en el Colegio
Nuevos Horizontes de San Pedro dela
Paz en la region del Biobio, que obli-
g0 a suspender clases y dejo a nifos y
niflas aterrados en sus salas, nos en-
frenta brutalmente con una realidad
que no queremos ver: la violencia ya
no es algo externo al sistema educa-
tivo. Esta dentro. Estd en los pasillos,
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en los patios, en las miradas de des-
confianza, en el miedo que se vuelve
rutina.

Frente a estos hechos, la reaccion
suele ser inmediata y comprensible:
reforzar la seguridad, ofrecer conten-
cion psicologica, activar protocolos.
Pero en ese apuro por contener, a me-
nudo olvidamos lo esencial: jalguien
les pregunto a los estudiantes como
estan? ;Qué piensan? ;Qué solucio-
nes proponen? ;O una vez mas deci-
dimos por ellos?

No basta con hacer cosas por los es-
tudiantes; hay que hacerlas con ellos.
Escuchar sus voces, validarlas, per-
mitirles ser parte de las decisiones
que afectan directamente su bien-
estar emocional. Si no lo hacemos,
las politicas seguirdn siendo parches
bien intencionados pero poco efecti-
VOS.

Si una politica de salud mental esco-
lar no parte por preguntarles a los
estudiantes como se sienten y qué
necesitan, entonces no es una politi-
ca de salud mental. Es una ilusion de
intervencion.

Hoy, mas que nunca, necesitamos
menos discursos y més escucha. Did-
logo, reflexion conjunta, necesitamos
fomentar la confianza en lugar del
control.
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