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Noticia general .
COMO LLEGAR ALOS 100 ANOS CON CALIDAD DL VIDA

COMO LLEGAR
A LOS 100 ANOS
CON CALIDAD
DE VIDA

¢Es posible vivir un siglo con calidad de vida?
Esta es la pregunta que plantea el nuevo libro
"Vivir més, vivir mejor’, publicado por editorial
Zig-Zag y que ya esta disponible en librerias.
Escrito por tres reconocidos académicos de
la Pontificia Universidad Catdlica de Chile
—Felipe Larrain, economista y exministro de
Hacienda; Pedro Paulo Marin, geriatra pionero
en el pais, y Eduardo Valenzuela, sociélogo
experto en estructura social-, el libro une tres
disciplinas clave para abordar un desafio que
ya es global: como envejecer con dignidad,
autonomia, salud fisica, mental y social.
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