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Bebidas de berries y
pan suplementado con ha-
rina de poroto son algunos
de los alimentos que dismi-
nuyen el dafo oxidativo.
Estas iniciativas se aborda-
ron en la escuela de vera-
no del postgrado en Cien-
cias Biomeédicas de la UTal-
ca.

La ciencia ha compro-
bado que el cuerpo huma-
no comienza a mostrar sig-
nos de envejecimiento des-
de los 30 anos y la Unica
forma de ralentizar aquello
es llevando una vida salu-
dable.

Con una poblaciéon
mundial y nacional enveje-
cida debido a la baja tasa
de natalidad, los expertos
se han centrado en estudiar
la senescencia celular y la
biogquimica redox.

Ese fue el centro de la
escuela de verano del pro-
grama de doctorado en
Ciencias Biomédicas de la
Universidad de Talca, a la
que asisti0 mas de 50 es-
tudiantes de magister y
doctorado de diversas ca-
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Expertos presentan estudios
para revertir el envejecimiento celular

sas de estudio (regionales
y nacionales), asi como
docentes e investigadores.

El director del citado
postgrado, Daniel Gonza-
lez Reinoso, explicd que
esta version de la escuela
de verano, tuvo como foco
la “senescencia celular y
bioquimica redox, ambos
procesos bioldgicos que

estan involucrados particu-
larmente en enfermedades
cronicas”.

Como ambos son fun-
damentales en estas dolen-
cias -preciso- “a través de
la investigacion queremos
saber (a nivel molecular)
qué pasa en las células. La
idea es, mediante estas in-
dagaciones, frenar estas

enfermedades de manera
farmacolégica o preventi-
va".
El coordinador de la ac-
tividad y académico del pro-
grama de postgrado, Feli-
pe Avila Concha, también
expuso en la jornada, abor-
dando el uso de alimentos
nativos chilenos en la regu-
lacion del estrés oxidativo

En Colbun:

Docentes logran acuerdo con la
municipalidad por pago de deudas
con entidades financieras

Tras una compleja situacion denunciada publicamente por los profesores de la comuna de Colban, durante esta
jornada se confirmé que las deudas pendientes con entidades financieras fueron finalmente pagadas por la Munici-

palidad de Colbun.

El conflicto se originé luego de que el DAEM realizara descuentos por planilla correspondientes a créditos adqui-
ridos por los docentes, dineros que no habrian sido traspasados a las instituciones financieras, generando morosi-
dad, intereses y procesos de cobranza que afectaron directamente a los trabajadores de la educacion.

Durante este jueves se desarrollé una Comision de Educacion, instancia en la que participaron algunos conceja-
les y representantes municipales, quienes integraron una mesa de negociacion junto a los docentes. Tras varias
horas de dialogo, se logré concretar un acuerdo que permitié saldar y regularizar todos los montos adeudados.

Los profesores valoraron el resultado del encuentro, destacando que el pago inmediato de las deudas devuelve
la tranquilidad econémica a las familias afectadas. Asimismo, recalcaron la importancia de que se implementen
mecanismos de control y supervision para evitar que este tipo de situaciones vuelva a ocurrir.

y de la glicemia postpran-
dial, “ambos fenémenos
estrechamente asociados a
la etiologia de enfermeda-
des cronicas, en particular
las cardiovasculares”.

Este trabajo, desarrolla-
do por el Departamento de
Ciencias de la Nutricion y
los Alimentos, “destacé la
validacion de ingredientes
funcionales en seres huma-
nos. En particular, se evi-
denci6 que el consumo de
una bebida elaborada a
partir de berries nativos chi-
lenos se asocio a una dis-
minucioén del malondialde-
hido plasmatico, marcador
de daio oxidativo, posterior
alaingesta de una hambur-
guesa de trutro de pavo".

Asimismo, detall6 Avila,
“un pan suplementado con
porotos contribuyé a una
reduccion de la glicemia
postprandial en compara-
cion con pan blanco en per-
sonas mayores”.

La académica Monica
Caceres, ingeniera en Bio-
tecnologia Molecular y ex-
positora del summer
school, es profesora aso-
ciada del Instituto de Cien-
cias Biomédicas (ICBM) de
la U. de Chile y dirige el
Laboratorio de Envejeci-
miento y Reparacion Tisu-
lar.

Consultada sobre las
diversas investigaciones
que se realizan actualmen-
te sobre envejecimiento en
general, preciso que “tene-
mos una poblacion enveje-
cida que va en aumento,
por lo tanto, queremos pro-
mover el envejecimiento
saludable”.

“En ese sentido, noso-
tros investigamos cuando,
realmente, comenzamos a
tener los primeros signos
de envejecimiento, y esos
cambios los hemos vistos

a partir de la mediana edad,
eso es desde los 30 anos”.

Caceres, agregd que
“hay un rango, entre los 30
y los 58 afos, en que po-
driamos hacer algo para
retardar el envejecimiento;
porque cuando comienzas
adesarrollar enfermedades
asociadas a la edad, es di-
ficil hacerlo. Aun asi, se
puede retardar el envejeci-
miento”.

No hay receta facil. Sin
embargo, la experta recal-
c6 que un tema importante
es el estrés oxidativo. Para
evitarlo podemos tomar ju-
gos con antioxidantes na-
turales hasta tener rutinas
de suefo reparador.

“Por ejemplo, a medida
que envejecemos bajan los
niveles de insulina, por lo
tanto, no deberiamos inge-
rir grandes cantidades de
azucar. Otro ejemplo: hace
poco un ensayo clinico in-
dicé que para revertir el
envejecimiento de la pobla-
cion se le puede adminis-
trar como suplementos, vi-
tamina D y Omega 3, y ejer-
cicio".

Actividad fisica

Céceres preciso que la
actividad fisica “es funda-
mental. Es lo que mejora la
mayoria de los indicadores,
porque incrementa el meta-
bolismo y evita 0 mejora la
sarcopenia (pérdida de
masa muscular). Es ideal
salir a caminar y, a mayor
edad, hacer ejercicio con
peso”.

Otro factor es -dijo- que
“se ha descubierto que el
aislamiento social envejece
mucho. Y eso qued6 como
efecto de la pandemia,
cuando aislamos a las per-
sonas mayores para no
contagiarlas. Eso favorece
mucho el envejecimiento”.
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