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Unirse es poderoso

[l José Alonso Vargas Aguilera, Profesor Leng.
y Ciencia Prevencionista Area alcohol
y drogas Bachiller en teologia

Cuando

una
persona se enfren-
ta a una enferme-
dad, no solo su
cuerpo se ve afec-
tado: su vida coti-
diana, su familia y
su red social tam-
bién cambian. La
unién entre perso-
nas para ayudar a
un enfermo es un
acto colectivo que
mezcla solidaridad,
organizacion y cui-
dado practico.
Comprender cémo
se forma esared y
qué Dbeneficios
aporta, ayuda a
profesionales de la
educacion y a equi-
pos comunitarios a
coordinar apoyos
eficaces y respe-
tuosos.

Qué significa
unirse para
ayudar. Unirse im-
plica que varias
personas o grupos
colaboran con un
objetivo comun:
mejorar la calidad
de vida del enfer-
mo. Esa ayuda
puede ser emocio-
nal (acompanfar,
escuchar), practica
(llevar comidas,
transportar a citas
meédicas), informa-
tiva (buscar recur-
sos, explicar trata-

mientos, difundir
ayuda y beneficios)
y organizativa (coor-
dinacion de turnos,
gestion econdémica).
La unién no elimina
la responsabilidad
profesional ni susti-
tuye tratamientos
médicos, pero si
complementa la
atenciéon al cubrir
necesidades cotidia-
nas y de bienestar.
Impactos positi-
vos. La unién co-
munitaria disminuye
el aislamiento, mejo-
ra la adherencia a
tratamientos (cuan-
do hay apoyo para
llegar a citas o recor-
dar medicacion), y
reduce la carga eco-
ndémica y psicoldgica
sobre el nucleo fami-
liar. Para la comuni-
dad, participar fo-
menta la cohesion
social y el aprendi-
zaje sobre cuidados
y empatia. Para los
profesionales, una
red sdlida facilita el
seguimiento y la pre-
vencioén de crisis. La
unién entre perso-
nas para ayudar a
un enfermo es una
manifestacion prac-
tica de solidaridad
que, bien organiza-
day respetuosa, po-
tencia la recupera-

cion y la calidad de
vida. Requiere co-
municacion, respeto
por la autonomia,
coordinacién y sen-
sibilidad. Para profe-
sionales y comuni-
dades, fomentar es-
tas redes es invertir
en salud integral: no
solo en el cuerpo,
sino en el tejido so-
cial que sostiene a
cada persona en
momentos de vulne-
rabilidad.

Muchas gracias
a todos quienes se
unen cuando al-
guien esta en nece-
sidad, y van en ayu-
da con una mano
amiga... pues esta
compafiia y apoyo
es vital para seguir
avanzando. Cuando
acompafiamos de
una u otra forma,
esto es algo maravi-
lloso para la salud
del enfermito, es
medicina de amor y
carifio. Es un men-
saje potente done
decimos: ‘vamos
adelante, no estas
solo o sola’. Siempre
hay que estar dis-
puesto a ayudar, co-
laborar con otro,
siempre en la vida
tendra mas valor
‘dar que recibir’.
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