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Cartas: Dia Mundial de la Obesidad

correspondealmorzaralasi3.4ohoras: ¢
queharanen esos 40 minutos quedeben
esperar?eslegal tener 20 minutos para
almorzar? Porque a las 14 horas deben
regresara clases.

Tienen un tremendo gimnasio, un
aula, unacapilla, unacanchaque podrian
adecuar, teniendodos meses para pensar
ybuscaralternativas ha llegado el periodo
declasesynohay nada queselesofrezca
a los nifios y no quieren tampoco que
comanen sus salas de clases.

Podrian organizaral centro de padres
o al centro de alumnos para que con
mesas plegables pudieran habilitar un
espacio adecuado para que los ninos
almorzaranen esa horaquetienen, pero
nada, ;cdmonose lesvaaocurrir nada?
Es realmente espantoso que tengan a
los nifios almorzando en el patio con
20 minutos esperando turno y hoy,
que estaban missobrinos enla escalera
almorzando, uninspectorlesdijo que por
ser primerdia noibanasertan estrictos.
sQué quiere decir con eso?

sQuiero sabersi estoes legal? ;Eslegal
tener 20 minutos para comer o tragar
mejor dicho enalguna parte de Chile?

Andrea Contreras Dueza

Dia Mundial dela Obesidad
Senor Director:

En América Latina, |a obesidad infantil
yaalcanza cerca de 3 de cada 10 nifios,
nifias y adolescentes, entre 5 y 19 afios,
profundizando desigualdades y anti-
cipando mas diabetes, hipertension y
canceren laadultez. En el Dia Mundial
de la Obesidad, el lamado es claro: la
prevencion debeserestructural, nosolo
individual, armonizada con politicas
ptblicas robustas basadas en la mejor
evidencia.

Laevidenciaregional en Latinoamérica
y el Caribe muestra que los Programas
de Alimentacion Escolar (PAE) pueden
prevenir obesidad cuando dejan de
ser “una racion” y se convierten en un
paquete integral: cobertura amplia,
mens alineados a guias, educacién
alimentaria, monitoreoy regulacion del
entorno escolar. En contextos con ese
disefio, la evidencia reporta descensos
modestos pero significativos del sobre-
peso escolar (=35 puntos porcentuales,
2018—2022).

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Un programa universal, eficiente,
resiliente y sostenible requiere finan-
ciamiento protegido, gobernanza inter-
sectorial ycompras plblicas sostenibles
(incluida agricultura familiar), para
asegurarcalidady continuidad ante crisis.
La escuela, donde estudian mds de 3,5
millones de nifas, ninosy adolescentes
enChile, esellugardonde la prevencién
puede volverse justicia.

Lidia Paz Castillo
Académica Esc.Tecnologia Médica UDP

#ModoAulayla paradojadel celular
Sefor Director:

La implementacion de la Ley 21.801
vy la campafia #ModoAula han abierto
una discusién necesaria sobre el uso
de dispositivos moviles en los estable-
cimientos educacionales. Regular su
utilizacidn es pertinente, puesto que
la evidencia establece que el uso indis-
criminado puede afectarlaatencion, la
convivenciay el clima deaprendizaje. En
ese sentido, avanzar hacia marcos claros
deregulaciones un paso responsable; sin
embargo, el debate reciente ha puesto
de relieve una tension que merece mayor
reflexidn.

Mientrasel celulares senalado como
un distractor cuando estd en manosde
los estudiantes, su eventual prohibicién
para el profesorado ha generado una
fuerte resistencia, precisamente porque
muchos docentes |o consideran una
herramienta habitual de trabajo. Esta
reaccion revela una paradoja que no
puede ser ignorada: si el dispositivo es
problematico en si mismo, lo es para
todos; perosi reconocemos que cumple
funciones profesionales legitimas, en-
tonces el debate no puede reducirse a
laprohibicién, sino que debe orientarse
hacia criteriosclarosde uso pedagogicoy
acuerdos institucionales coherentes.

La ley establece que cada estable-
cimiento debe elaborar sus propios
protocolos, y es alli donde se abre una
oportunidad parafortalecerregulaciones
que no solo limiten, sino que también
orientenyeduquenenelusoresponsable
de latecnologia.

Dr. Francisco Silva-Diaz

Académico Departamento Educacién U,
Autonoma de Chile
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