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Dia del Kinesiologo

® En el marco del Dia del Kinesiologo
(6 de mayo), reflexiono sobre nuestra
rascendencia en la salud regional y na-
cional. La kinesiologia chilena, desde
sus inicios ligados a la educacion fisica,
hoy esesencial. Evaluamos, diagnosti-
camos funcionalmente y rehabilitamos
a personas de todas las edades con di-
versas condiciones, promoviendo lasa-
lud. Nuestro amplio espectro abarcala
prevencion, tratamiento/rehabilitacion
de lesiones musculoesqueléticas, pos-
toperatorias, deportivas, laborales, car-
diorrespiratorio, gerontoldgica, depor-
tiva, neurologicas y varias dreas mas.

Contribuimos a la salud piblica en
programas en toda la red de salud, pre-
vencion de enfermedades cronicas,
trabajo en escuelas y comunidades,
aportando a la ergonomia y salud ocu-
pacional. Presentes en zonas urbanas
(hospitales, centros de salud, clinicas,
rehabilitacion, consultas y empresas) y
rurales (agentes de salud esenciales, su-
perando barreras), la tecnologia am-
plia nuestro acceso donde antes no se
podiallegar.

Enfrentamos desafios profesionales e
institucionales para garantizar acceso
equitativo y calidad, fortaleciendo
nuestra presencia en APS y zonas rura-
les con sustento en lo ético. Buscamos
consolidar identidad, reconocimiento

social y autonomia, integrandonos al
sistema de salud, participando en deci-
siones y politicas, e invirtiendo en in-
vestigacion.

Se debe avanzar hacia el reconoci-
miento de especialidades y el potencial
de la tecnologia en la kinesiologia, re-
quiriendo estandares y formacion del
maximo nivel. Es crucial consolidar la
autonomia profesional y fortalecer ins-
tituciones como el Colegio de Kinesié-
logos. Las universidades deben conti-
nuar con la formacion profesionales
competentes y éticos.

Nuestra labor se alinea con la Estrate-
gia Nacional de Salud 2030 y el Plan
Mundial de Rehabilitacién 2030 de la
OMS, brindando planes de cuidados in-
dividualizados para la recuperacion
funcional y el manejo de enfermeda-
des, contribuyendo a los ODS (salud,
bienestar, equidad).

En este dia, reconocemos la dedica-
cion de los colegas e instamos a autori-
dades, instituciones, universidades y
sociedad aapoyar el desarrollo de la ki-
nesiologia para seguir cumpliendo
nuestra mision en la salud de la pobla-
cion.

Ignasio Opitz Soto, kinesiologo
Cesfam Santa Rosa - Temuco,
directar Nacional Colegio de
Kinesidlogos de Chile
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