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Incendios forestales: como acompaiar
emocionalmente a niiios y adolescentes
en contextos de emergencia

» Desde Fonoinfancia, programa de asesoria psicoldgica no presencial de Fundacién
ntegra, recalcan la importancia de que los adultos cuenten con espacios seguros
Jara expresar sus propias emociones, ya que ello permite acompafar y contener
Je mejor manera a los menores y adolescentes.

TALCA. Durante los tdltimos
lias, el pais ha sido nueva-
nente afectado por diversos
‘ocos de incendios forestales
jue han provocado un alto
1ivel de devastacion en dis-
intas zonas del centro sur.
Esta compleja situacion,
jue ha movilizado a comu-
1idades, autoridades e insti-
uciones para ir en apoyo de
as familias, también ha ge-
rerado inquietudes, temo-
'es y diversas emociones en
1fios y adolescentes, quie-
1es requieren ser escucha-
los, validados y acompaiia-
los por las personas adultas
1 su cuidado.

En este sentido, desde el
programa de asesoria psico-
légica no presencial especia-
lizada en crianza respetuosa,
Fonoinfancia, recordaron
que en este tipo de situacio-
nes es clave el acompafa-
miento de madres, padres
y/o las personas a cargo de
su cuidado, como lo detalld
la psicéloga, Carolina Diez
Pastene. “En una emergen-
cia, hay que entender que
todo lo que a las nifias y ni-
fios les daba estabilidad, se
ha visto alterado o podrian
sentir que se ha visto altera-
do, por eso, es importante
considerar que necesitan

adultas y adultos que los
puedan contener”, dijo.

Asimismo, la profesional
asegurd que los adultos de-
ben generar espacios reales
de escucha “las nifias y ni-
fios deben sentirse efectiva-
mente escuchados. A veces
pueden decir algo y uno si-
gue funcionando, no se de-
tiene a mirarlo y escucharlo.
Ellas y ellos deben sentir
que hay un adulto que de
verdad los estd escuchando.
Ademas, hay cosas que en
ese acompafiamiento no
ayudan: evitar o negar lo
que estd pasando, minimi-
zar lo que sucede, pedirle a

las nifias o nifios que ‘estén
tranquilos’ o exponerlos a
un exceso de imagenes”.

PROTECCION

La integrante de
Fonoinfancia indico que los
adultos, buscando “prote-
ger” a nifas y niflos, podrian
caer en situaciones que no
permitirian un acompafa-
miento efectivo en emer-
gencias. “Un error frecuente
es pensar que las nifias y
nifios no se dan cuenta de lo
que esta pasando a su alre-
dedor o no entregarles in-
formacién porque pensa-
mos que les haremos dafio.
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El programa de asesoria psicolégica no presencial especiali-

zada en crianza respetuosa, Fonoinfancia, opera de lunes a

viernes de 8:30 a 19:00 horas.

En ese sentido, es clave ex-
presar la informacién de
manera clara, respetuosa y
validando lo que pueden
sentir. Si no quieren hablar
en ese momento de lo que
sienten, hay que transmitir-
les que siempre estaremos
disponibles para escuchar”,
manifesto.

En el caso de los adolescen-
tes, debido a la etapa del
desarrollo en que estdn, es
importante leer que el silen-
cio o la postura de no querer
conversar, no significa des-
interés. Puede ser una for-
ma de proteccion ante lo
que sucede. Por ello, acéd el
llamado es acercarnos con
respeto para resaltar que es-
taremos disponibles para

conversar, sin perder de vis-
ta que las ninas y niflos mas
pequefios se expresan de
manera mas visible.

Por tltimo, Carolina Diez
Pastene recordo la relevan-
cia del autocuidado. “Es im-
portante que las adultas y
adultos también tengan es-
pacios de vaciamiento que
les permita llorar o liberar
tensiones, para asi estar en
mejores condiciones que
permitan acompafar las
distintas emociones de las
nifias, nifios y adolescentes,
que son diversas dependien-
do de su edad o sus etapas
de desarrollo. Es importan-
te que, como adultas y adul-
tos, también podamos vali-
dar nuestras emociones”.

3ICLO SE INICIO EN YERBAS BUENAS

Vacaciones con magia,
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» Este afio permitira a nifios de ocho establecimientos
Jisfrutar de espacios educativos.
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