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Titulo: Especialistas recomiendan extremar los cuidados en nifios por variante émicron

Especialistas recomiendan extremar los
cuidados en ninos por variante Omicron

sawup. Explicaron que esta atacando a los mds pequerios, debido a la ausencia de vacunas.

Jonathan Villella

esea que aun no se tie-
P nen certezas respecto a
qué tanto puede afectar
la variante 6micron del corona-
virus a los nifios menores de 10
afos, recientes ejemplos en el
mundo (en Estados Unidos au-
ment6 en un 35% la cifra de ni-
fios hospitalizados por esta va-
riante durante las Gltimas sema-
nas), evidencian un escenario
que méas alla de proyectarse co-
mo menos grave, debido alos
esquemas vacunatorios, sigue
siendo de mucho cuidado.

Hasta ahora, segin dan
cuenta diversos expertos del
area de lasalud, lo tnico con-
cretoal respecto, es que esta va-
riante que parece ser menos le-
tal que las primeras (alfa y del-
ta), pero que realmente puede
complicar la salud de aquellas
personas sin cuadros de vacu-
nacién completos, o con pre-
sencia de morbilidades, es que
estaria llegando eventualmente
al pais, este 2022.

Es enese posible escenario,
quese hace presentela preocu-
pacion por los mas pequeiios,
no solo por la posibilidad de
contagiarse de esta variante
(6micron), sino también por la
probabilidad de desarrollar un
cuadrode Sindrome Multisisté-
mico Inflamatorio Pediatrico
(Pims-Ts), donde se inflaman di-
versas partes del cuerpo, entre
cllas el corazén, los pulmones y
los rifiones, entre otros.

Para el Infect6logo del Hos-
pital Regional de Antofagasta,
Francisco Salvador, el papel
que tomen los adultos en el cui-
dado de los mas pequerios, du-
rante la nueva ola, que se esti-
ma estaria llegando al pais pos-
terior al periodo estival, serd
fundamental.

“Tenemos que, necesaria-
mente mejorar la cobertura de
vacunacion a los mayores de 3
afios, de manerade que seame-
nos la probabilidad de que lo
desarrollen. Tenemos que estar
conscientes de que si hay fami-
liares que tienen hijos menores

de edad, seria recomendable
mantener cierta distancia social
oelusodelamascarilla o algin
tipo de proteccion facial”, pre-
Ciso.

Acot6 que, en Antofagasta,
aun no se han asociado cuadros
de PIMS-TS a 6micron, pero
que puede llegar aser unasitua-
cién probable, dado que tiene
mayor afinidad por personas jo-
venes.

“Ahora la mayoria de los
contagiados vaa estar en el seg-
mento de los 20 a los 39 afios,
igual es mas probable que ten-
gamos cuadros en pacientes pe-
diatricos, pero atn no hemos
demostrado que haya un au-
mento de los cuadros inflama-
torios pediatricos, en el tiltimo
periodo, pero si es una de las
preocupaciones futuras, sobre
todo porque son adultos jove-
nes, quienes desarrollan mas
esta variante y se la transmiten
alos mas pequeiios, y esogene-
ra una mayor probabilidad de
desarrollar este sindrome enlos
pacientes pediatricos”.

ANTICIPACION

Para el pediatra del Hospital Re-
gional de Antofagasta, Antonio
Cardenas, laimportancia den-
tro lo que significara la nueva
ola, radica en poderanticiparse
acomo ésta va aimpactar ala
atencion de salud, en términos
generales.

“Atn hay muchas interro-
gantes al respecto, pero sabe-
mos que se viene unanuevaola
y que tenemos que preocupar-
nos. Pero todo lo que tenemos
hasta el momento, son referen-
cias extranjeras. Ahora bien, te-
nemos la ventaja de contar con
una muy buena cobertura de
vacunacion lo que haria que
tedricamente, no debiese ser
tan grave si llega al pais como
una nueva ola, pero sabemos
que es muy infeccioso y en ese
sentido hay que cuidarse; no
importa que tengamos miles de
casos, siempre y cuando sean
leves y no se saturen las unida-
des de emergencia ni las ucis”,
acoto.

AGENCIA UNO

LOS ESPECIALISTAS PROPONEN AUMENTAR LA VACUNACION ENTRE MENORES DE TRES ANOS.

“Tenemos que, nece-
sariamente mejorar
la cobertura de vacu-
nacion alos mayores
de 3 afios”.

Francisco Salvador
Infectélogo del HRA

CUIDADOS

Paraladoctora Paola Murgas Al
caino, investigadoradel Centro
de Biologia Integrativa (CIB), de
la Universidad Mayor, la grave-
dad de la nueva ola dependera
mucho de los cuidados que ten-
gamos, sobre todo en compaiiia
de los més pequerios.

“Taly comodijo el asesor de
Biden, Anthony Fauci, es posi-
ble que 6micron afecte a los ni-
fos porque es la poblacién me-
nos vacunada. Nifios y nifas
menores a 5 afios no han sido
inoculados, asi que hay que te-
ner especial cuidado con ellos

“Atn hay muchas in-
terrogantes al respec-
to, pero sabemos que
se viene una nueva
olay que tenemos
que preocuparnos”.

Antonio Cardenas
Pediatradel HRA

yaque muchos no pueden ono
usan mascarilla(...) Omicron ha
demostrado ser menos mortal
en términos generales, pero si
ha habido casos de personasen
elmundo en que se han conta-
giado con esta variante y han
muerto por no tener inocula-
cion de ninguna vacuna, lo que
hace mucho mas riesgoso en-
fermarse”,

La profesional comento
ademads que, si bien aparente-
mente el 6micron no produciria
dario pulmonar con insuficien-
cia respiratoria, ya no alcanza-
rialos bronquios, aun no es fac-

tible aseverar nada, ya que esta
€es una variante con 46 mutacio-
nes, lo que es preocupante al
sumar lavelocidad conlaquese
transmite.

“Es muy dificil escapar de
una nueva ola, dada la veloci-
dad de expansion que tiene la
variante (segtin datos mundia-
les) y ademas dada la época del
afo enla que nos encontramos,
con personas de vacaciones y
mayores libertades, donde las
fronteras aun estan abiertas”.

Yar

AUTOCUIDADO

Para la doctora Lorena Tapia,
infectéloga pedidtrica de la
Clinica Universidad de Los An-
des, El autocuidado vuelve a
ser primordial en Chile para
enfrentar lo que viene, ante
ausencias de medidas como el
cierre de las fronteras.

“Lo primero que se tiene
que hacer (enfrentada la nue-
va ola), es mantener las reco-
mendaciones de autocuidado,
distanciamiento, uso de mas-
carilla y lavado de manos; los
padres tenemos la responsabi-
lidad de hacer que los nifos
cumplan con esas medidas
(...) en chile ya se han detecta-
domas de 700 casos, incluida
la transmisién comunitaria, lo
que hace probable que tenga-
mos mas casos de 6micron cir-
culando, dentro de los que ya
hemos detectado”, dijo.

“Afortunadamente -conti-
nuo-, actualmente en Chile te-
nemos aprobada ya en etapa
de programacién y en accion,
la vacunacién para nifios so-
bre los 3 aros, ya sea con Pfi-
zer o Sinovac, que son dos va-
cunas que han mostrado una
gran seguridad y efectividad
en millones de dosis puesta en
ninos. Hemos visto en los da-
tos que los nifios pueden mon-
tar una respuesta a esas vacu-
nas bastantes adecuadas, in-
cluso mayor a las que pueden
tener los adultos. Y los datos
que hay llegado desde Estados
Unidos, muestran que los ni-
fos que han llegado a hospita-
lizarse, es porque no estan va-
cunados”. 3
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