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Violencia en
la escuela
y salud mental

El alarmante incremento de denuncias por convi-
wencia escolar —mas de mil quinientas en el primer
trimestre de este afio, seqln |3 Superintendencia
de Educacion— confirma una realidad ineludible: la
violencia en las escuelas es hoy uno de los desafios
mas urgentes del sistema educativo chileno. Lo
preccupante es gue, pese a la abundante evidencia
sobre sus causas, la prevencidn y la intervencidn
siguen siendo claramente insuficientes.

Existe amplio consenso respecto de cuatro factores
que aumentan la probabilidad de ocurrencia de estas
situaciones. El primero es un contexto social que
tiende a normalizar la violencia, desde las incivili-
dades cotidianas hasta hechos delictuales de alto
impacto. Esta atmdsfera de descontrol y agresividad
inevitablemente se infiltra en 13 vida escolar.

En segundo lugar, la disfuncionalidad familiar de
miltiples causas cumple un rol erucial. El entorno
emocional y normativo donde se cria un nifio es
clave para desarrollar empatia, conducta prosocial
y autorregulacion. Factores socioecondmicos, edu-
cativos y territoriales pueden debilitar a las Familias,
reproduciendo modelos negligentes, permisivos o de-
rechamente violentos de generacidn en generacidn.
Tradicionalmente, las escuelas han sido espacios ca-
paces de contrarrestar estas condiciones, mastrando
otras formas de relacidn. Pero hoy, los colegios estan
sobrepasados. 5¢ es han delegado responsabilidades
que exceden su rol formativo y no cuentan con los
recursos humanos ni herramientas adecuadas para
enfrentar |2 magnitud de las agresiones. Esto afecta
directamente |a salud mental de los equipos docentes
y deteriora el clima escolar.

A esto se suma |a saturacidn de los servicios estata-
|es: salud mental, apoyo social y judicial. La demanda
supera con creces la capacidad de respuesta, y no
siempre existen dispositivos eficaces para atender
los casos que requieren intervencion especializada.
El panorama es complejo y requiere una respuesta
urgente y sistémica, quizds del alcance del Plan de
Reactivacion Educativa. Desde |a Fundacidn Marla
José Reyes, buscamos aportar un grano de arena
ofreciendo apoye psicoldgico gratuito a nifies y nifas
de escuelas vulnerables en la regidn de (Higgins y
en la isla Robinson Crusoe.

Creemos firmemente que |2 intervencion temprana,
preventiva y con psicoterapia infanto-juvenil, es-
pecialmente cuando incluye a las familias, es clave
para acompafiar a las comunidades escolares en este
desafio que ya no admite mas espera,

Creemos firmemente que una intervencién preven-
tiva y con psicoterapia infanto juvenil oportuna,
especialmente con la participacion de los padres,
s fundamental para colaborar con las comunidades
en este sentido.
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