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¢POR QUE ALGUNAS PERSONAS TIENEN DOLOR DE CABEZA CUANDO BEBEN VINO TINTO?
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orbuenoque sea, aalgu-
Pnas personas beber vino
tinto, incluso en peque-
fas cantidades, les provoca do-
lor de cabeza, un dolor que
aparece entre media hora y tres
horas después de una copa de
vino. Desde hace décadas, la
ciencia intenta saber por qué.
Ahora, segiin un estudic
publicado en la revista Scienti-
fic Reports y liderado por cien-
tificos de la Universidad de Ca-
lifornia (UC) en Davis, unasus-
tancia natural del propio vino
tinto podria ser la culpable.
Los cientificos hicieron un

estudio, incluso en personas
quenosufren dolor de cabeza
al beber pequenas cantidades
de otras bebidas alcohdélicas, y
descubrieron que la querceti-
na, un flavanol del vino tinto,
podriainterferiren el correcto
metabolismo del alcohol y
provocar dolor de cabeza,

La quercetina, presente en
todo tipo de frutas y verduras,
incluidas las uvas, es un antio-
xidante saludable que tam-
bién se vende como suple-
mento. Pero cuando se meta-
boliza con alcohol, puede dar
problemas.

“Cuando entra en el torren-
te sanguineo, el organismo la
convierte en una forma diferen-
te denominada glucurénido de
quercetina”, explica Andrew
Waterhouse, quimico, autor co-
rrespondiente, y profesor emé-
rito de la UC en Davis.

Como resultado, las perso-
nas pueden acabar acumulan-
doacetaldehido, que esunato-
Xina irritante e inflamatoria
que en niveles altos puede cau-
sar rubor facial, dolor de cabe-
zay nauseas”, explica laautora
principal, Apramita Devi,

El medicamento disulfiram

—
LA QUERCETINA METABOLIZADA CON ALCOHOL SERIA PARTE DEL PROBLEMA,

que se receta a los alcohdlicos
para evitar que beban provoca
estos mismos sintomas porque
el farmaco también hace que la
toxina se acumule en el orga-

nismo cuando normalmente
una enzima del cuerpo se en-
cargaria de descomponerla.
Cerca del 40% de la pobla-
cion de Asia oriental también

Ta

tiene una enzima que no fun-
ciona muy bien, lo que permi-
te que el acetaldehido se acu-
mule en su organismo.
“Creemos que cuando las
personas susceptibles consu-
men vino con cantidades in-
cluso modestas de quercetina,
sufren dolores de cabeza, so-
bre todo si sufren de migranas
o de otras afecciones prima-
rias de dolor de cabeza”, de-
fiende el coautor Morris Levin,
de la UC en San Francisco.
“Creemos que por fin esta-
mos en el buen camino para
explicar este misterio milena-
rio. El siguiente paso serd pro-
barlo cientificamente en perso-
nas que desarrollan estos dolo-
resde cabeza”, concluye. 3
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