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GES y tratamiento de menores
de 15 afos con depresion grave

aSenor director: A propésito delanueva
incorporacion del GES Tratamiento de
hospitalizacion paramenoresde 15 afios
con depresion grave: Garantiza hospita-
lizacion inmediata y cuidados posterio-
res., me pregunto si estamos en condicio-
nesde asegurar la disponibilidad inme-
diata de una camade hospitalizacion en
el sectar publico, indistintamente el mo-
tivo de hospitalizacién, cuando la reali-
dad es que en Chile contamos con poco
masde 2camas por mil habitantes, cuan-
dodeberiamos tener més del doble.
Actualmente, el manejo de salud
mental en atencion primaria es comple-
jaeinsuficiente, muchas veces los pacien-
tesnosonatendidosatiempo(ncluso Jos
casos GES) o son atendidos por primera
vez, peronosoncontrolades, queeslale-
trachica. Jquien garantiza tener la capa-
cidad para un control mensual con mé-
dico especialista y para que el psicologo
te vea una vez a la semana? Es tan grave
que muchasveces terminan esos pacien-
tes vistos por médicos generales porque
notenemos unagran capacidad paradar
abastocontodaslas necesidades delasa-
lud mental, y esto si tienes suerte y te
atienden...muchos de estos casos no
atendidos de manera éptima ni oportu-
na, terminan con depresion severa.
Siyano tenemos una buenared de
atencion primaria nisecundaria desalud

mental: icreen ustedesque tenemos una
capacidad levantada en la atencion ter-
ciaria para esta (y otras) hospitalizacio-
nes? Siempre nos alegra esa lectura del
GES que nosgarantiza las prestaciones y
el presupuesto, asicomolaoportunidad
de visibilizar y relevar los problemas de
salud, pero yo me pregunto: ¢seran los
GES el camino para mejorar la salud
mental de nuestra poblacion?

El garantizar los recursos, no signifi-
caque vamosatener lacapacidad dehos-
pitalizar inmediatamente a todo adoles-
cente que requiera hospitalizacion irmme-
diata (ponque no creo que esté contems-
plado construir mas camas hospitala-
rias). La ley dice que, si el prestador pu-
blico no tiene la capacidad de cumplir
con la garantia, el servicio se externaliza
alsistema privado, porlo tanto, cabe pre-
guntarse si el sector privado en Chile tie-
ne servicios de hospitalizacion especiali-
zada en esta drea, suficientes para hospi-
talizar a nifios y adolescentes por depre-
sion grave. Mi opinion es que los proble-
mas de salud piblica actuales no mejo-
ran agregando nuevos GES, mucho me-
nos en medio de la precariedad presu-
puestaria actual.

Marjorie Treuer, médico cirujano
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