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['INo Definida

Maria José Quiroz relata sus horas de terror tras un diagnéstico médico erréneo: "Pensaba que murié mi vida"

Le dijeron que tenia displasia de cadera y finalmente era una tendinitis de glGteo

Maria José Quiroz relata sus horas
de terror tras un diagnostico médico
erroneo: ‘‘Pensaba que murio mi vida”

"Me empez6 como un
frio por la espalda.
Me habla (el doctor)
de cortar hueso,
después me dijo
que la operacion
tiene como un afo
de rehabilitacion,
yo hasta ahi ya
estaba bloqueada”,
recuerda.

Mauricio Nera

2025, al ritmo de “Judas” de Lady

Gaga, Maria José Quiroz bail6 por
(iltima vez en “Fiebre de Baile” (CHV).
Logrd sortear la ronda de eliminacion
con buenos comentarios del jurado,
pero aquella jornada marcé el inicio
de una seguidilla de dias llenos de
incertidumbre y miedo. La actriz co-
menzd a sentir una molestia en la ca-
dera que la llevé a pedir una hora con
un traumatélogo y cuyo tratamiento
inicial funciond de manera transitoria.
El dolor cedié, recibié licencia médica
¥ luego de 3 semanas fuera de com-
petencia, el martes pasado decidié
volver a los ensayos. Sin molestias
aparentes, acudié nuevamente al mé-
dico con la idea de renovar o cerrar
la licencia. Fue entonces cuando vino
el golpe més duro. “Me pidié hacer
una resonancia magnética, la cual
me costé hacerla, porque tengo te-
mas con el encierro. Me angustio un
poco, me dijo que no importaba, que
me hiciera una radiografia. La hice
ahl mismo y, al verla, me dice que
tengo una displasia de cadera desde
que nacl”, relata.

Yo decia, pero ¢cémo todos estos
anos? Si yo he hecho de todo con mi
cuerpo, trabajo mucho con mi cuerpo,
nunca he sentido una molestia. Me
dijo que la Gnica forma era operarlo,
y que él lo operaba hasta los 40 afios.
En mi caso, que ya tengo casi cerca
de los 50, que era mucho més com-
plejo”, agrega.

&Qué sintié en ese momen-
to?

"Me empezé como un frio por
la espalda. Me habla (el doctor) de
cortar hueso, después me dijo que la
operacion tiene como un afo de re-

La noche del 17 de diciembre de

La comediante
renuncié al habilitacién, yo hasta ahi ya estaba
estelar de blogueada. Y habrfa que hacer una

segunda intervencion para implantar
una prétesis, que eso es un afio mas.
Yo pensaba que murié mi vida, porque
yo trabajo moviéndome, manejo, soy
actriz. Dije nunca mds voy a poder ju-
gar con mi hija, me fui a negro'.

Con la mente pensando en mil
escenarios posibles (de hecho, ese
misma martes renuncid al estelar
de haile), quien llegd con una luz de

balle por el mal
diagndstico.

esperanza fue su mejor amiga. Ella
le buscd una segunda opinién médica
en la Clinica MEDS, la que, luego de
algunos andlisis, le entregé un diag-
néstico completamente distinto y de
mucha menor gravedad.

"El doctor vio todo y me dijo no
tienes nada, no tienes displasia, tu
cadera es una cadera completamente
normal. Lo que td tienes es una tendi-
nitis al gliteo, que esto se pasa con
una o dos semanas de antinflamato-

ELSAVERDEJO.

rio", recuerda Quiroz.

Y agrega: “Incluso, me dijo el doc-
tor: yo no voy a hablar mal de
ningun otro doctor, pero hoy
dia todo va muy rapido, todo
es plata, entonces quédate
tranquila que no tienes nada,
puedes hacer tu dia normal,
tomate este analgésico por
una semana. De hecho, hoy me lo
tomé por primera vez a la hora del
almuerzo, y ya no tengo dolor",

&Qué hizo tras este nuevo
diagnéstico?

"Cuando sali de la clfnica llamé a
mi hijo, que estd estudiando medi-
cina, y le conté el horror que hablia
vivido el dia anterior y la felicidad
que estaba viviendo. Le dije: hijo, yo
solo te pido que seas de este
tipo de doctor, y no del que me
atendio ayer, porque es stper
facil desviarse en el camino y
hacer todo por lucas y arruinar
la vida de muchas personas".

Habla especialista

El traumatélogo Tomas Zamora,
especialista en cirugfa de cadera y
oncologia de Red Salud UC CHRIS-
TUS, aclara que la displasia de cade-
ra"es una alteraci6n del desarrollo
de la cadera, de la articulacién, que
tiene distintas magnitudes y se pre-
senta en la infancia y sus secuelas se
pueden arrastrar a la etapa adulta”.

En contraste, |a tendinitis glitea
“es una cosa que es siper frecuente,
se presenta generalmente con dolor
en la cara lateral, o sea, por el lado
de la articulacién. Se puede dar con
relacién al movimiento, al contacto, y
en general el tratamiento es bésica-
mente con analgésicos, antinflamato-
rios, rehabilitacién fisica, sicoterapia,
ejercicio™.

El doctor advierte, ademas, que
ambas condiciones no son necesa-
riamente excluyentes, lo que puede
complejizar la evaluacidn clinica y
explicar lecturas iniciales erréneas.
“Hay que considerar que la practica
de la medicina no es una ciencia ex-
clusivamente, sino que es una praxis,
quiere decir que es la ejecucidn y la
interpretacién de distintos hallaz-
gos”, agrega, sefalando que, aungue
los errores existen, hoy son cada vez
menos frecuentes.
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