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El Mes del Libro

se celebra en abril en el marco del 23 de abril que la Unesco
establecié como el dia de esta herramienta para fomentar la lectura.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Mis conocimientos, compe-
tencias y oportunidades propicia
la lectura en todo ambito de des-
envolvimiento en esta sociedad
llena de letras, de lo educativo a lo
social, y relevar su rol para fomen-
tar el hébito lector busca el Dia
del Libro que establecié Unesco
para el 23 de abril, dedicando el
mes a celebrar esta herramienta
como simbolo de la lectura.

Leer textos en sus mas variados
formatos es motor fundamental
de desarrollo y bienestar inte-
gral en todo el ciclo vital, porque
la lectura tiene un poder trans-
formador desde lo cerebral a lo
social inigualable, fenémeno que
abordan desde sus experticias la
doctora Mabel Urrutia, académi-
ca de la Universidad de Concep-
cion (UdeC), y la doctora Beatriz
Arancicia, académica de la Uni-
versidad Catdlica de la Santisima
Concepcion (Ucsc).

Cambios desde el cerebro

Un hito del proceso de ense-
nanza-aprendizaje en las prime-
ras etapas es la adquisicion de la
lectoescritura.

Las personas no nacemos le-
yendo, ni escribiendo: logramos
leer por un proceso cerebral com-
plejo, porque el cerebro original
no estaba disenado para leer y
esta competencia fue parte cru-
cial en la evolucion del ser hu-
mano, explica la neurocientifica
Mabel Urrutia, directora del La-
boratorio de Neurociencia Cogni-
tiva de la Facultad de Educacion
dela UdeC.

Sobre ello expone que la neuro-
ciencia demuestra que el cerebro
es plastico y establece que cambia
cuando se genera un aprendizaje.
Por ello afirma que “nuestro cere-
bro cambia cuando aprendemos a
leer”.

Ademds, leer estimula la cogni-
cién. “La atencion focalizada, la
planificacion o la flexibilidad son
funciones ejecutivas presentes en
el ejercicio de la lectura”, afirma.
Pero, también son cruciales para
el aprendizaje y el desarrollo de
actividades académicas o labo-
rales, incluso para ver y compren-
der una pelicula, entre multiples
ejemplos.

La experta en psicolingiiistica
Beatriz Arancibia, investigadora
del Centro de Investigacion en
Educacion y Desarrollo (Ciede) y
jefa del Programa de Magister en
Lingiiistica Aplicada Ucsc, ana-
de que leer activa mecanismos

ES CRUCIAL FOMENTAR EL GUSTO POR LOS LIBROS Y EL HABITO LECTOR

Del cerebro a la sociedad:
la lectura es un motor de
transformacion durante todo
el ciclo vital

Aprender a leer cambia estructuras cerebrales y potencia funciones complejas
cada vez que se lee. Ademas, los textos permiten acceder a mas conocimientos,
competencias, realidades y oportunidades, siendo clave para la cognicion, los
aprendizajes, el desarrolloy bienestar integral a nivel individual y colectivo.
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cognitivos que actian de forma
sincronizada que permiten que se
desarrollen habilidades comple-
jas como movilizar conocimien-
tos previos y ejercitar la compren-
sion de la lengua, las estructuras
gramaticales y el vocabulario, e
interpretar la puntuacion y en-
samblar palabras en oraciones.

Es una movilizacién perma-
nente, por lo que se estimula la
plasticidad y funcién cerebral
cuando la lectura se practica y
complejiza.

Por ello sostiene que “la lectura
es un gatillador permanente de

desarrollo y afinamiento cogniti-
vo, creando una reserva cognitiva
que resulta fundamental en la
vejez”. De hecho, influye a un en-
vejecimiento saludable y protege
del deterioro cognitivo.

Rol educativo y social

La académica releva que leer
permite acceder a mas vocabu-
lario, conocimientos, realida-
des, habilidades, y comprension
lectora y del mundo interno y
externo. Todo beneficia la educa-
cién, la participacion ciudadana,
el ejercicio de derechos, la toma

de decisiones, y la movilidad y
equidad social en esta sociedad
letrada.

Y hay un trascendental valor de
los libros como herramienta en
ello, si bien la lectura se entrena
con diversos textos: “a través de
los libros se construye memoria
culturaly social, y permiten acce-
der a mundos que en la realidad
fisica tal vez nunca podriamos
explorar y abrir la imaginacién a
escenarios y realidades diversas”.

Asi se amplian los conocimien-
tos y las perspectivas sobre el
mundo, se contrastan puntos de

vista y creencias, mejora el pen-
samiento critico, la expresion de
ideas y el entendimiento a otros,
se vislumbran nuevas posibilida-
des y se puede acceder a oportu-
nidades.

Ladoctora Urrutia destaca que
los libros contribuyen al desarro-
llo de competencias socioemo-
cionales, fundamentalmente la
empatia al poder ubicarse en la
perspectiva del autor o persona-
je, lo que es clave para el bienes-
tar individual y social. “Muchos
libros nos cambian la perspecti-
va, nos cambian la vida”, enfatiza.
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Riesgos de no leer

Por lo expuesto es que la baja
exposicion a la lectura tiene mul-
tiples y complejas consecuencias
negativas que se resumen en que
“limita el conocimiento del mun-
do y reduce las competencias ba-
sicas para desenvolverse en una
sociedad letrada como la actual”,
advierte la doctora Beatriz Aran-
cibia.

Desde libros escolares, hasta
documentos, medicamentos, no-
ticias y muchas actividades coti-
dianas requieren de la capacidad
de leer y comprender textos e ins-
trucciones.

Segiin expone la doctora Ma-
bel Urrutia la falta de habilidades
lectoras puede impactar en los
aprendizajes y rendimiento esco-
lar, también en la educacién su-
perior. Ademds, puede restringir
la participacion social y ciudada-
na, o afectar la toma de decisio-
nes adecuadas que aumenten las
desigualdades y riesgos para la
salud individual y colectiva.

Alimentar gusto por leer
Toda la evidencia disponible
da razones de sobra que instan
a fomentar la lectura desde la in-
fancia en las familias y escuelas,
y durante toda la vida para sos-
tener la practica como un hébito.
Para ello la doctora Urrutia
afirma que “lo principal para fo-
mentar el habito lector es favore-
cer la motivacion intrinseca y el
gusto por la lectura”. Lo primero
crucial para alimentar el gusto
por leer es acceder a textos de
temas y formatos acorde a los
intereses y etapa que propicie el
disfrute para que sea una activi-
dad placentera, y entonces lleve a

“La baja exposicion a lectura
reduce las competencias
basicas para desenvolverse en
una sociedad letrada”

Doctora Beatriz Arancibia, académica Ucsc.

“Lo principal para fomentar
el habito lector es favorecer
la motivacién intrinseca y el
gusto por la lectura”

Doctora Mabel Urrutia, académica UdeC.

instaurar el habito, pudiendo ser
libros literarios, cuentos, comics,
revistas o textos de divulgacion
cientifica, entre un largo etcétera.

Desde alli,la doctora Arancibia
sostiene que todo tipo de texto y
lectura tiene beneficios, desde lo
formal a lo recreativo. Pero, con
el gusto por leer alimentado y
como parte del proceso de desa-
rrollo de competencias, comple-
jizacion de la lectura y enrique-
cimiento sociocultural considera
especialmente valiosas las lectu-
ras que ofrecen un uso enriqueci-
do del lenguaje, otras realidades
y nuevos conocimientos, como
la literatura clésica y de alta ca-
lidad.

“Aprender a disfrutar de estas
lecturas es fundamental en un
mundo tecnologizado, donde el
tiempo escasea y predomina el
consumo de textos breves y ra-
pidos”.
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