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as bajas temperaturas ya
se hacen notar en La Arau-
-ania. Es por esto que, ase-
gura Carlos Berner, director de
la carrera de ingenieria en Cons-
truccion de la Universidad Ma-
yorsede Temuco, es fundamen-
tal que la vivienda cuente con
unaenvolvente térmica adecua-
da paralazona enla que se ubi-
ca.

Envolvente que incluye el
complejo de techumbre, mu-
1os, ventanas y pisos. “Para sa-
ber si la casa cuenta con aisla-
¢ion térmica, un dato relevante
eslafechade construccion”, ex-
plica el especialista.

Esto, porque desde marzo de
2000 la normativa nacional exi-
ge el aislamiento del complejo
detechumbrey desde enerode
2007, también el de muros, ven-
tanas y pisos ventilados, es de-
cir, los que no estan apoyados
directamente en el terreno. Por
lotanto, “sila vivienda fue cons-
truida posterior a esta tiltima fe-
cha, contara con toda la aisla-
cion exigida por normativa”,
agrega.

El siguiente paso para saber si
la casa esta preparada para en-
frentar las bajas temperaturas
esunainspeccion visual, la que
resulta sencilla en aquellos ho-
gares que cuentan con entrete-
cho,yaquedisponen de una es-
cotilla o “gatera”, por la cual es
facil revisar si existe o no aisla-
cion.

“Larevision de ventanas tam-
bién essencillay, en este caso, el
ideal es que esteelementocuen-
teconun doble vidriado hermé-
tico, conocido como termopa-
nel. Por lo tanto, hay que verifi-
carsi las ventanas tienen doble
vidrio. La revision mas dificil se
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espeaausta. Carlos Berner, director de Ingenieria en
Construccion de la Universidad Mayor, sede Temuco, dice que
es fundamental que la vivienda cuente con una envolvente
adecuada seguin la zona en la que se encuentra. Otras acciones
se relacionan con la ventilacion del hogar.

daenlos muros, sobre todosise
tratadetabiqueria, yaque nose
puede ver en su interior, salvo
que se retire un revestimiento.
Otra opcion es contratar una
inspeccion, a través de cimaras
termograficas, mas masificadas
hoy en dia, cuyas fotografias in-
dicaran los puntos por los cua-
leslavivienda pierde calor”, de-
talla el académico.

Por tiltimo, es muy importante
revisar que no existan infiltra-
cionesde aire por puertasy ven-
tanas, lo cual se verifica facil-
mente cuando hay viento.

MANOS ALAOBRA
Laaislacion térmica, en caso de
ausencia o para reforzarla, dice
eldirector Berner, es sencilla de
instalar en el complejo de te-
chumbre, cuando la casa tiene
entretecho. “Se pueden colocar
sobre el entramado o estructu-
radecielo, planchas de poliesti-
reno expandido orollos delana
mineral. También, se puede
contratar la instalacion de ais-
lantes mas eficientes, como ce-
lulosa o poliuretano proyecta-
do”, recomienda.

En cuanto a las ventanas, ana-
de, loideal es contar con doble
vidriado hermético o termopa-
nel. “El cambio de las ventanas
implica unainversion quenoes
menor, pero la vivienda mejora-
rasu conforty se disminuira la
demanda energgética, sise acon-
diciona toda la envolvente tér-
mica. Se recomienda que los
marcos sean de PVC o madera,

Ventilar, factor muy importante

© Otro tema importante se relaciona con la ventilacion del ho-
gar, fundamental para mantener una buena condicion del aire y
un confort higrotérmico en su interior. Esto, segtin sefiala el pro-
fesional, permitird mantener mejor los materiales, aumentando
su vida dtil, pero por sobre todo la salud de las personas que la
habitan. En este caso, existen en el mercado celosias de ventila-
cion con distintos niveles de tecnologia. “Pueden ser con accio-
namiento manual o automatico, pero lo importante es que se
pueda controlar el nivel de aire que ingrese a la vivienda. La ac-
cion de ventilacion también se puede lograr con la apertura
controlada de ventanas, por un tiempo acotado dentro del dia,
dependiendo de la época del afo. Lo importante es evitar una
excesiva humedad en el interior de la casa”, asegura el académi-

codelaU. Mayor.

yaque tienen una menor con-
ductividad térmica”, aconseja el
experto.

La aislacion de los muros —ad-
vierte— es un poco mas comple-
ja de acondicionar en viviendas
ya construidas, pero existen op-
ciones. “Sise trata de tabiqueria,
normalmente vaaimplicar el re-
tiro del revestimiento exterior
para poderinstalar algin tipo de
aislacion en el interior del tabi-
que (sirven los mismos aislantes
mencionados en el caso de te-
chumbre) o reemplazar este re-
vestimiento por EIFS, que esuna
muy buenasolucion usadaenla
actualidad y que corresponde a
panchas de poliestireno expan-
dido de alta densidad, pegadas
al muro y recubiertas con una
pasta elastomérica de termina-
cion. Esta solucion también es
aplicable amuros de albaiileria
yde hormigon”, indica.

2000

fue el afio que marcé
eliniciode la normativa na-
cional que exige el aisla-
miento del complejo de te-
chumbre.

Por tltimo, es fundamental se-
llarlas posibles infiltraciones de
aire que se producen especial-
mente en puertas y ventanas,
paralo cual en el mercado hay
disponibles diferentes produc-
tos comocintas, tubos de poliu-
retano osiliconas.

ALGUNOS CONSEJOS

Otra accion que se puede reali-
zar paraacondicionar los hoga-
res, incluso previa a la verifica-
cion de la aislacion térmica, es
revisar el estado de la cubiertay
revestimientos exteriores de la
vivienda, evitando la existencia

de filtraciones de agua lluvia.
“Evidentemente, con esto se
evita la degradacion de la es-
tructura y revestimientos inte-
riores, aumentandosu vida tiil,
pero se evita también que los
materiales aislantes pierdan es-
tacapacidad al estar himedos”,
puntualiza.

Es por esto que se debe repa-
rar toda posible filtracion exis-
tente. “Si la cubierta presenta
perforaciones, esta se puedere-
parar con productos que ven-
den en el mercado, como por
ejemplo el conocido “tapagote-
ras” o algin tipo desilicona. Lo
importante es que estos sellos
sean elastoméricos, es decir,
que soporten dilataciones o
contracciones por cambios de
temperatura. Las canales, ba-
jadas y limahoyas deben lim-
piarse y también repararse si
estan danadas, ya que es nor-
mal que se deterioren por la
corrosion que produce la mis-
ma humedad acumulada. En
algunos casos, estas repara-
ciones implicaran cambio de
planchas en el caso de la cu-
bierta o de algunos elementos
en el caso de la hojalateria”,
sostiene.

También se debe verificar la
presenciay estado de la aisla-
cion hidrica en cubiertas y
muros, que consiste en lains-
talacion de fieltro o membra-
nas especiales bajo los reves-
timientos, que evitan el ingre-
so de agua al interior de la es-
tructura. 3
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