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Noticia general
Estudiantes del Colegio Miguel de Cervantes ganan seminario escolar de neurociencia
Mis de una decena de trabajos escolares fueron presentados
Estudiantes del Colegio Miguel de Cervantes
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gdnan seminario escoiar de neurociencia
- Las investigaciones escolares seran publicadas en revista cientifica, en un hito que
marca el vinculo entre educacion secundaria y formacion universitaria en salud.
Las hermanas Dana y Digna estudiantes de todala regidna
Agude Blanco, estudiantes del postular ideas vinculadas a tres
Colegio Miguel de Cervantes de ejes territoriales: neurociencia

Punta Arenas, resultaron gana-
doras del seminario escolar de
neurociencia "Mentes del Fin
del Mundo: Ciencia joven para
grandes desafios", organizado
por el grupo de investigaciin
Neurofisiologia Integrativa
Molecular Austral Chilena de
la Ezcuela de Medicina de la
Universidad de Magallanes.

Las jévenes presentaron un
trabajo centrado en los efectos
de la luz artificial sobre la hi-
giene del suefio en adolescen-
tes, abordando un fendmeno
cada ver mds presente en las
rutinas escolares y sociales de
los estudiantes magalldnicos.
*No esperdibamos este resul-
tado. Fue dificil compatibilizar
esle proyecto con nuestras
actividades deportivas, pero
logrames organizar nuestro
tiempo v desarrollar un trabajo
gque realmente nos motivd”,
comentaron tras recibir el
reconocimiento.

Uno de les participantes
fue Benjamin Blas Rodriguez
Miranda, estudiante de cuar-
to medio del Colegio Charles
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Las estudiantes del Colegio Miguel de Cervantes ganaron ¢l certamen con una investigacidn sobre

guefio y luz artificial,

Darwin, quien presentd un
estudio sobre la respuesta del
cuerpo al shock térmico frio
combinado con cafeina en
el comtexto del rendimiento
deportive. “Me interesd in-
vestigar cdimo estas variables
influyen en la dopamina y
ofrog neurolransmisores gue
impactan ¢l desempefio fisico
v mental. Esta experiencia me
motivaa seguir en la linea de la

ciencia v la salud en mi camino
universitario®, sefiald.

La profesora Elizabeth
Barria, del Colegio Charles
Darwin, valord profundamente
la iniciativa: “Fue muy enri-
quecedor. Me gusta mucho que
ellos trabajen y vivan toda la
experiencia de la investigacidn
cientifica. Es un plus para la
universidad: cuando ingresan,
ya saben manejarse, saben

hacer una investigacidn. Es
un aprendizaje no solo escolar,
sino también para la vida".
Estos trabajos presentados
serdn publicados en un nimers
especial de la revista clentifica
de la Facultad de Salud de la
UMAG, lo gue permitird dejar
un registre formal y permanen-
te de los aportes escolares al
conocimiento en neurociencia,
El seminario convocd a

del envejecimiento, neurocien-
cia del deporte v la actividad
fisica, y neurcciencia en am-
bientes frios o extremos, como
la Patagonia y la Antdrtica.
A partir de esa convocatoria,
se seleccionaron las mejores
propuestas, las cuales fueron
posteriormente desarrolladas
y defendidas por les propies
estudiantes en mesas de traba-
jo junte a médicos, cient{ficos
y estudiantes de medicina de
la Universidad de Magallanes.

Este mared un hito insti-
tucional al abrir por primera
vez sug puertas a estudiantes
secundarios de toda la regidn,
con el ohjetivo de fomentar la
investigacién cientifica desde
etapas tempranas de la forma-
cidn escolar.

El evento incluyd activida-
des practicas, visitas guladas
a laboratories y charlas espe-
cializadas, en un formato que
permitié alos escolares no solo
exponer sus investigaciones, si-
no también interactuar directa-
mente con cientificos, médicas
y estudiantes universitarios.
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