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Seremi de Salud aumenta fiscalizaciones
previo al Dia del Completo

Durante la celebracion,
esta preparacion que es
parte del patrimonio gastro-
némico de la zona aumen-
ta sus ventas, por lo que la
Autoridad Sanitaria refuer-
za sus inspecciones para
prevenir intoxicaciones ali-
mentarias.

Cada 24 de mayo se
celebra en Chile el Dia del
Completo, preparacion que
en el Maule tiene gran po-
pularidad, y que en esta fe-
cha sube considerable-
mente su consumo, por lo
que los equipos de Accion
Sanitaria de la Seremi de
Salud se despliegan para
supervisar el funcionamien-
to de los locales de venta,
asegurando las condicio-
nes sanitarias.

En especifico, la sere-
mi de Salud Carla Manosal-
va explicé que «las perso-
nas que vienen a consumir
estos productos tienen que
fijarse en las condiciones
sanitarias del local, princi-
palmente del manejo de los
productos, y de que quie-
nes elaboran los completos
se encuentren con sus co-
fias, con sus delantales,
con sus mascarillas, ideal-
mente también con sus

guantes, y que los produc-
tos con los que se elabo-
ran estén refrigerados y se
encuentren tapados, que el
pan también esté almace-
nado, no a ras de suelo
(...). Ademas, la elabora-
cién principalmente de lo
que mas les gusta a las
personas, que es la mayo-
nesa, tiene que ser también
mayonesa industrializada y,
si es mayonesa casera,
esta tiene que ser con hue-
vos pasteurizados».
Continuando la misma
linea, la seremi Manosalva
indicé que «el llamado es
a un consumo moderado
con estos productos, que
son principalmente el toma-
te que es de tipico de la
zona, la palta, como decia
anteriormente con la mayo-
nesa, que también es un
producto que es alto en
calorias, pero lo podemos
consumir de manera mode-
rada y no sobrepasarnos en
los consumos diarios de la
ingesta caldrica, asi que el
llamado a la comunidad es
a un consumo moderado
de este producto, ya siem-
pre estamos preocupados
de prevenir la obesidad
desde la Seremi de Salud».

Cabe destacar que,
este 2025, se han fiscaliza-
do 30 locales de elabora-
cion de completos, se han
realizado mas de 10 inicios
de sumarios sanitarios vy,
bajo el programa de Inocui-
dad de los alimentos, se
han realizado muestreos
para verificar y asegurar
que los aderezos como la
mayonesa no vayan a ge-
nerar una intoxicacion.

Las fiscalizaciones con-
tinuaran durante los dias de
esta celebracion en todos
los tipos de locales, como
carritos, locales de cade-
nas en mall y locales tipi-
cos de la ciudad, donde se
elaboran completos, bus-
cando siempre mejorar las
condiciones, y entendiendo
que los completos son ya
parte del patrimonio gastro-

www.litoralpress.cl



