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Titulo: Académicos del CIES explican laimportancia de vacunarse para prevenir enfermedades

-En este sentido es fundamental que la comunidad y en especial los grupos de riesgo
como las personas mayores puedan inocularse contra las enfermedades que aparecen
durante esta temporada otofial.

Del 20 al 27 de abril,
la Organizaciéon Pana-
mericana de la Salud
(OPS), junto con los
paises y territorios de
la Region de las Améri-
cas y sus socios, celebra
la 22 Semana de Vacu-
nacion en las Américas
(SVA) y las 13 Semana
Mundial de Inmuniza-
cion con el llamado a la
accidon Actua ahora para
proteger tu futuro: Va-

cunate.
En este marco, aca-
démicos del Centro
Interuniversitario de

Envejecimiento Saluda-
ble (CIES), institucién
dependiente del Con-
sorcio de Universida-
des del Estado de Chile
(CUECH), realizaron
un llamado a inocular-
se para prevenir enfer-
medades, especialmente
en esta temporada de mas
frio y lluvias.
“Cuando una persona se
vacuna lo que pasa es que
fortalece su salud indivi-
dual y también comu-
nitaria, porque no so-
lamente te proteges tu,
ademads cuidas a la co-
munidad, evitando asi
la propagacion de en-
fermedades”, comentd
Moénica Jorquera, enfer-
mera y académica de la
Universidad de Antofa-
gasta.
Por ello, es fundamen-
tal que la comunidad y
los grupos vulnerables
como las personas ma-
yores puedan vacunarse
para evitar enfermeda-
des respiratorias, entre
otras afecciones que son
comunes durante este
tiempo.
“Con el envejecimiento
el sistema inmunolégico
se vuelve menos efecti-

vo y eso hace que las
personas mayores sean
mas susceptibles a las

enfermedades infeccio-
sas o virales. Entonces la
vacunacion ayuda a que
el sistema inmunolégico
se fortalezca y a tener
protecciéon contra estas
enfermedades especifi-
cas’, agrego6 Jorquera.
En la misma linea, Boris
Vera, enfermero y aca-
démico de la Universi-
dad de Talca, comento
algunas de las enferme-
dades que pueden pro-
vocar problemas graves
en la salud.
“Se ha visto que las per-
sonas mayores tienen
mayor prevalencia de
desarrollar enfermeda-
des respiratorias como
la influenza, neumonia,
COVID-19, generan-
do el riesgo de requerir
hospitalizaciones  por
estos cuadros, perder
funcionalidad y en el
caso mas grave, provocar la
muerte’, aseguro.
Al inmunizarse, la comu-
nidad puede sentirse mads
protegida, se reducen las

tasas de hospitalizacion y
mortalidad, ademas de ba-
jar los costos asociados a
una enfermedad.
Vacunas
Durante estos meses, se
estd llevando a cabo la
campana de vacunacion
contra la Influenza, la cual
se extiende hasta el 15 de
mayo. Por otra parte, se
encuentran  disponibles
las inyecciones para pro-
tegerse ante el COVID-19.
Ademas, estd la vacuna
neumococica polisacérida
23, la cudl es gratuita y estd
disponible durante todo el
afio para las personas des-
de los 65 anos.
En Mevacuno.gob.cl, la
comunidad en general y
personas mayores pue-
den informarse sobre
los vacunatorios dispo-
nibles en cada regién y
ciudad del pais.
Recomendaciones
Es importante mencio-
nar algunos cuidados
generales para evitar
enfermedades, especial-
mente en esta época del
ano. Ademas de la ad-
ministracion de las va-

cunas senaladas.
“Lavado de manos fre-
cuente con agua y ja-
bén, mantener distancia
fisica con otras perso-
nas especialmente en
el transporte publico o
centro comercial, cu-
brir boca y nariz al to-
ser o estornudar con
un panuelo desechable
o con el codo flexiona-
do, mantener una buena
ventilacion en los es-
pacios cerrados, evitar
fumar o estar expuesto
al humo, mantener un
estilo de vida saludable,
consultar al médico en
caso de sintomas res-
piratorios como decai-
miento, agitacién, ina-
petencia, tos, dolor de
cabeza, desorientacidn,
incontinencia urinaria o
fecal, sensacion de aho-
go, entre otros senales”,
agregd Vera.
A través de estos conse-
jos y llamados, las per-
sonas tendrdan un otofio
e invierno en mejores
condiciones de salud
para desarrollar sus ac-
tividades cotidianas.
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