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Noticia general

Servicio de Salud Maule despliega equipos especializados en salud mental para apoyar emergencia por incendios en Nuble y

Biobio

Servicio de Salud Maule despliega equipos
especializados en salud mental para apoyar emergencia

En el contexto de los gra-
ves incendios forestales que
afectan a distintas comunas
de las regiones de Nuble y
Biobio, particularmente en
sectores de Penco y Lirquén,
el Servicio de Salud Mau-
le dispuso el envio de dos
equipos ARSAM, equipos
especializados en apoyo psi-
colégico y acompafiamiento
emocional en situaciones de
emergencia y desastre, con
el objetivo de resguardar la
salud mental de las personas
afectadas y fortalecer la res-
puesta sanitaria en territo-
rios de alta afectacion.
La medida se adopta en un
escenario de emergencia na-
cional, marcado por pérdi-
das materiales, interrupcion
de la vida cotidiana y una
alta exposicion a situaciones
de estrés e incertidumbre,
donde el impacto emocional
se vuelve una de las princi-
pales consecuencias para las
comunidades y los equipos
que enfrentan directamente
la emergencia.
El Dr. Felipe Navia, referen-
te del area de Salud Mental
del Servicio de Salud Maule,
explico que el despliegue de
estos equipos busca entregar
una respuesta oportuna e in-
tegral en salud mental, per-
mitiendo que las personas
afectadas sientan el respaldo
del sistema puiblico de salud.
“El objetivo de enviar
equipos de respuesta en sa-
lud mental es resguardar el
bienestar emocional de las
personas que han vivido si-
tuaciones de emergencia y
desastre, brindando prime-
ros auxilios psicolégicos y
apoyo directo para enfrentar
las consecuencias emocio-
nales de esta experiencia)
sefialo.
El profesional agregé que
uno de los focos centrales de
la intervencion es reforzar
el trabajo de los equipos cli-
nicos locales, considerando
que muchos funcionarios de

salud también han sido afec-
tados por la emergencia.

- “En este tipo de situacio-
nes, la red sanitaria local se
ve disminuida, ya que varios
funcionarios de salud tam-
bién son damnificados. Por
eso es clave apoyar y forta-
lecer el trabajo que realizan
los equipos en terreno, tanto
para dar respuesta a la co-
munidad como para cuidar
a quienes cuidan’, explico.

El apoyo considera ademas
el acompafiamiento emo-
cional a brigadistas, perso-
nal de salud y funcionarios,
quienes enfrentan extensas
jornadas laborales y una alta
carga psicologica producto
de la emergencia.

- “Quienes actiian directa-
mente en la emergencia tam-
bién requieren apoyo desde
el punto de vista emocional,
debido a la sobrecarga labo-
ral y al impacto que implica
estar expuestos permanen-
temente a estas situaciones’,
agrego el Dr. Navia.

Desde el despliegue en terre-
no, Francisca Fuentes, en-
cargada de Gestion Clinica
Comunitaria del Centro de
Salud Mental Comunitario
de Linares y responsable
del equipo ARSAM envia-
do a Nuble y Biobio, expli-
0 que el trabajo del equipo
esta dirigido tanto a la co-
munidad como a quienes
participan en la respuesta a
la emergencia.

- “Nuestro rol como equi-
po ARSAM es apoyar la sa-
lud mental en contextos de
emergencia y catastrofe, no
solo de las personas afec-
tadas directamente, sino
también de quienes estan
colaborando en estas situa-
ciones, como brigadistas,
equipos de salud y funcio-
narios’, indico.

La profesional detallé que
la ansiedad, la incertidum-
bre y las alteraciones del
suefio son algunas de las
afectaciones  emocionales

mas frecuentes en este tipo
de emergencias.

- “Desde la salud mental
entregamos estrategias y re-
comendaciones, ayudando
a las personas a identificar
cuando necesitan un apoyo
mas especializado. También
trabajamos en priorizar ne-
cesidades basicas que mu-
chas veces se olvidan, como
alimentarse, hidratarse o
descansar’, explico.

El trabajo del equipo AR-
SAM incluye ademas el cui-
dado emocional de quienes
sostienen la respuesta en te-
rreno.

- “Las jornadas extensas y
la sobrecarga emocional
generan desgaste. Por eso
entregamos estrategias de
autocuidado, promovemos
pausas, descanso y el cum-
plimiento de necesidades
basicas, para que los equipos
puedan sostener su labor en
el tiempo’, agregé.

Desde el SSM se destaco que
este despliegue se realiza en
un contexto similar al vivido
durante los incendios que
afectaron Vina del Mar en
2024, experiencia que per-
miti6 fortalecer el modelo de
intervencion en salud men-
tal ante emergencias. Gracias
aello, el equipo ARSAM del
Maule cuenta hoy con ex-
periencia en escenarios de
alta complejidad, lo que ha
permitido consolidar equi-
pos altamente capacitados
para responder de manera
coordinada, oportuna y con
enfoque humano.

Con este despliegue en las
regiones de Nuble y Biobio,
el Servicio de Salud Mau-
le reafirma su compromiso
con una respuesta sanitaria
solidaria y sinérgica, donde
la colaboracion entre servi-
cios de salud del pais y el cui-
dado de la salud mental son
pilares fundamentales para
acompanar a las comunidades
y a quienes las protegen en los
momentos més complejos.
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