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Neurodesarrollo en riesgo

Senior Director:
La reciente sentencia que atribuye res-
ponsabilidad a las plataformas digitales
por danos en la salud mental de menores
se instala como un problema de salud
publica, respaldado por evidencia cien-
tifica. El uso excesivo de redes sociales
se asocia con deterioros en la atencion,
la memoria de trabajo y funciones ejecu-
tivas, particularmente en adolescentes
con uso problematico. Estos efectos se
comprenden a partir de la asincronia
entre sistemas de recompensa hiper-
sensibles y circuitos prefrontales aun
inmaduros, lo que incrementa la vulne-
rabilidad ante entornos disenados para
maximizar la captacion atencional.
El refuerzo intermitente, la estimula-
cion continua y el multitasking digital
afectan procesos criticos para el apren-
dizaje y la autorregulacion en el cere-
bro infantil. Por esto, la sentencia es
coherente con la evidencia respecto a
que el disefio tecnolégico puede ampli-
ficar las vulnerabilidades del desarrollo
infantil.
En resumen, hoy se requiere limitar los
algoritmos que incentivan el uso com-
pulsivo de estas plataformas, verificar
la edad de acceso, establecer tiempos
de uso, exigir auditorias independien-
tes, ademas de promover la educacion
digital y la corresponsabilidad entre las
familias, el Estado y las plataformas.
DR EDUARDO SANDOVAL OBANDO
Docente del Magister en Neurociencias de la
Universidad Autonoma
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