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Amenazas en entornos escolares: ¢como afectan la salud
mental de estudiantes y profesores? Servicio de Salud
Maule advierte impacto

Las recientes alertas de posi- lud Mental, Dr. Felipe Navia, “En los equipos educativos en un entorno escolar, lo que  Trabajo conjunto con las familias
bles hechos de violencia enes-  explicd que este tipo de situa-  ocurre algo similar. Por eso, ~aumenta significativamente la  Finalmente, desde el SSM enfa-
tablecimientos educacionales  ciones genera una alta activa- el liderazgo de los directivos  sensacion de peligro; explico  tizan que la prevencién es una
han generado preocupacién  ciénemocional, especialmente  es fundamental para generar el Dr. Navia. tarea compartida, donde la arti-
en distintas comunidades del ~ en nifios, nifias y adolescentes.  espacios de conversacion, con-  Prevencién y sefales dealerta  culacién entre establecimientos
pais, evidenciando no solo un  Frente a amenazas de este tipo, tenera las personas y abordar Frente a este escenario, el lla- educacionales, familias y la red
desafio en materia de seguri-  pueden aparecer: de manera oportuna estas si- 1,240 es a fortalecer la preven-  desalud resulta dave.

dad, sino también un impacto , 1,comnio tuaciones’, indicé. cion y la deteccion temprana  “La colaboracion entre la comu-
significativoenlasalud mental |\ o o o Seglin datos del Ministerio de  de conductas de riesgo, espe- nidad educativa y las familias
de. f:studiantes, docentes y fa- « Pitucidin de asistival sstabie- Educacion, trasla pandemiase  cialmente en adolescentes. permite detectar a tiempo si-
milias. JPasan ha observado un aumento en  gg ave observar sefiales tuacones de riesgo y brindar e
De acuerdo con organismos B . . _ losnivelesdeansiedad, estrésy o, apoyo necesario, fortaleciendo
internacionales como la Orga-  * ensamientos NEgativos & gifi cultades socioemocionales et ol la salud mental de nifios, nifias y
nizacién Mimdial de Ia Salnd ~ STTERIES en estudiantes, lo que reflerza o x o adclescentes” conduyd,

(OMS), cercadeun 14%delos  Estas son sefiales que del?e,:n la importancia de abordar la lCamblos e ln condineta he- Desde el Servicio de Salud Mau-
adolescentes a nivel global pre- ~ 5¢* observadas — atencion g lud mental como una priori- b1tua¥ ) le, el llamado es a no normalizar
senta algtn problema de salud ~ POr toc.:la la corr}m_udad €50~ dad enlos entornos escolares.  * Rutinas fuera de lo comiin el miedo ni minimizar las sefiales
mental, siendolaansiedaduno  1ar’> sefalé el médico psiquia- Percepcion de riesgo y efecto  * Situaciones de acoso escolar de alerta en nifos, nifias y ado-
de los cuadros mds frecuentes. 3 colectivo “Estas sefales requieren apoyo jescentes Ta salud mental es un
En este contexto, situaciones Impacto en estudiantes y equi- Aunque muchas de estas aler-  OPOTtUnO y acompafamien-  omhonente esencial del bienes-
de amenaza o percepcién de ~ poseducativos tas no se concretan, su impac- 10, enfatizo el Jefe del Depar- tar'y requiere atencién oportuna,
riesgo pueden intensificar es-  El especialista advirtio que el to es real. La percepcion de tamento de Salud Mental del especialmente en contextos de
tos sintomas y afectar el bien-  impacto no se limita a los es- riesgo, sumada a antecedentes SSM. incertidumbre. Escuchar, acom-
estar emocional de las comu-  tudiantes, ya que los equipos de hechos graves en otros con- El especialista agregd que pro- pafiar y actuar a tiempo puede
nidades educativas. educativos también enfrentan oy amplifica el temor y la  mover espacios escolares segu-  marcar la diferencia, fortale-
Desde el Servicio de Salud ~altos niveles de estrés, incerti- o qacion de vulnerabilidad. ros, indusivos y protectores es ciendo comunidades edu-
Maule (SSM), el psiquiatra y ~ dumbre y sobrecarga emocio-  «g o a0 que pue- fundamental para resguardar el cativas mas seguras y pro-
jefe del Departamento de Sa-  nal. den afectar a muchas personas bienestar emocional. tectoras.
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