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Escritura en tiempos de tecnologia: ¢digital o a mano? Dt

La escritura a mano ha sido
durante siglos el pilar de la co-
municacion y la expresion del
ser humano desde su invencién
alrededor del afio 3000 AC, lo
que ha permitido a distintas ci-
vilizaciones dejar registro de sus
acciones, siendo un medio clave
para la educacion. Sin embargo,
con la expansion de la tecnolo-
gia, muchos jovenes han ido de-
jando de lado el lapiz y el papel
para adoptar herramientas di-
gitales. La inmediatez de las
pantallas, la facilidad de edicién
y la disponibilidad de miiltiples

plataformas, han contribuido a
fue el acto de escribir a mano se
perciba como obsoleto o dema-
siado lento para las exigencias
actuales.

No obstante, diversos estu-
dios y medios de comunicacién
como National Geagraphic o la
BBC han sefialado que la escri-
tura a mano aporta beneficios
significativos en el proceso de
aprendizaje. Por ejemplo, se ha
comptobado que cuando los es-
tudiantes toman apuntes a tra-
vés de su pufio y letra, se fo-
menta la retencién de la infor-

macién y se estimula la com-
prension profunda del conteni-
do al disponer de mayor tiem-
pode procesamiento. La elabo-
racién personal de un texto no
solo repercute en la memoria,
sino gue también mejorala con-
centraci6n y ayuda a desarro-
llar habilidades cognitivas co-
mo la organizacion de ideas y
la sintesis. Ademas, la caligrafia
es un elemento de la identidad
de cada individuo, ya que tra-
vés del trazo personal, se cons-
truye un vinculo mas cercano
con los pensamientos y emocio-

nes que se plasmanen el papel.

En el ambito educativo, resul-
ta fundamental ‘encontrar un
equilibrio entre la incor poracion
de las nuevas tecnolagias y la
preservacion de la escritura ma-
nual. Fomentar espacios de
préctica escrita, asignar activi-
dades creativas que requieran
el uso de lapiz y papel, e incluso
promover proyectos de caligra-
fia artistica o escritura creativa,
pueden despertar nuevamente
el interés y el aprecio por esta
habilidad. Del mismo modo, se
pueden integrar herramientas

digitales, pero sin desplazar por
completo las ventajas que con-
lleva la escritura a mano. Lacla-
ve radica en que docentes y es-
tudiantes aprendan a combinar
ambos recursos para maximizar
los resultados académicos y
personales.

La escritura a mano no debe
ser vista como una actividad an-
ticuada, sino como un comple-
mento esencial dentro de un
mundo cada vez més digitaliza-
do. Mantener viva esta practica
es una forma de preservar par-
te de nuestraidentidad y garan-
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tizar que las futuras generacio-
nes desarrollen al maximo sus
capacidades cognitivas y creati-
vas, reconociendo la ventaja de
la digitalizacién, pero sin perder
la nocién de que esta habilidad
nos ha acompafiado desde hace
mas de 3 milaios, permitiéndo-
nos dejar registro y educar a
cientos de generaciones.
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