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Este 5 de enero se conocieron los
resultados de |la Prueba de Acceso a la
Educacion Sgperior (PAES), rendida por
mas de 25 mil estudiantes en todo el
pais. Paramuchosjdvenes, este momento
esta marcado portensiony expectativas
que pueden transformarse enansiedad.

Como enfrentar este desafio?

Lo primero es reconocer lasemociones.
Validar lo que se siente y reflexionar
sobre como los puntajes impactan las
expectativas personales ayuda a mante-
nerel bienestaremocional. Inclusosilos
resultados noson los esperados, analizar
las areas de dificultad permite extraer
aprendizajes para el futuro.

Es importante recordar que la PAES
noes una (nica oportunidad. El sistema
permite rendir nuevamente la prueba
en invierno y utilizar el mejor puntaje
obtenido en hasta cuatro instancias,
lo que reduce la presién y abre nuevas
posibilidades. Esta flexibilidad es clave
para planificar con tranquilidad.

En este contexto, los preuniversita-
rios son aliados estratégicos. No solo
refuerzan contenidos, también entregan
herramientas para enfrentar la prueba
conseguridad: técnicas de estudio, simu-
laciones, estrategias para administrar
el tiempoy orientacién personalizada.
Ademas,ayudanaorganizarel calendario
ydisefiarun planintegral que considere
lo académicoy lo emocional.

Finalmente, la PAES no define el
futuro de manera absoluta. Existen
vias de admisién directa en diversas
universidades que valoran trayectorias
escolares, deportivas o participacion en
programas especiales. Con informacion
clarayapoyoemocional, losestudiantes
pueden transformarlaansiedad en con-
fianza yavanzar hacia sus metas.

Karem Ramirez Silva
Subdirectora PreUNAB
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