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Vacunas covid: jEfectos secundarios?

Por APOORVA MANDAVILLI

Minutos después de recibir la
vacuna Johnson & Johnson para
el Covid-19, Michelle Zimmerman
sintid un dolor que le recorria el
brazo izquierdo hasta la oreja y
bajabahastala puntade los dedos.
Encuestion de dias, se volviéinso-
portablemente sensible ala luz y
le costabarecordar datos simples.

Tenia 37 anos, era doctora en
neurociencia y hasta entonces po-
dia andar en bicicleta 30 kilome-
tros, dar una clase de baile y dar
una conferencia sobre inteligen-
ciaartificial, todo en el mismo dia.
Ahora, mas de tres afos después,
vive con sus padres. Diagnostica-
dacondafio cerebral,no puede tra-
bajar, manejar y ni siquiera estar
de pie durante periodos largos.

“Cuando me permito pensar en
la devastacién que esto ha causa-
do en mi vida y en lomucho que he
perdido, aveces me resultaincluso
demasiadodificil de comprender”,
dijo Zimmerman, que cree que su
lesién se debe a un lote contamina-
dode vacunas.

Seestimaquelas vacunas Covid
han evitado millones de hospitali-
zaciones y muertes. Sin embargo,
incluso las mejores vacunas pro-
ducen efectos secundarios raros,
pero graves. Y las vacunas Covid
han sido administradas a mas de
270 millones de personas tan sélo
en Estados Unidos, en casi 677 mi-
llones de dosis.

Miles de estadounidenses creen
haber sufrido efectos secundarios
graves tras recibir la vacuna Co-
vid. Hasta abril, se han presentado
ante el Gobierno de EU poco mas
de 13 mil reclamos de indemniza-
cién por lesiones causadas por va-
cunas, pero solo ha sido revisado
el 19 por ciento. S6lo 47 fueron con-
sideradas elegibles para recibir
compensacion, y sélo 12 han reci-
bido pago, en promedio unos 3 mil
600 dolares.

Algunos cientificos temen que a
los pacientes se les esté negando
ayuda y dicen que es necesario ha-
cer mas para aclarar los posibles
riesgos.

Las personas que dicen tener le-
siones posteriores ala vacunacion
son “simplemente ignoradas, des-
cartadas y criticadas”, dijo Akiko
Iwasaki, inmunéloga y expertaen
vacunas enla Universidad de Yale,
en Connecticut.

En entrevistas e intercambios
de correo electronico realizados
durante varios meses, los funcio-
narios de salud estadounidenses
insistieron en que los efectos se-
cundarios graves eran extrema-
damenterarosy que sus esfuerzos
de vigilancia eran mas que sufi-
cientes para detectar patrones de
eventos adversos,

“Cientos de millones de perso-
nas en EU han recibido las vacu-
nas Covid sin problema bajo el mo-
nitoreo de seguridad mas intenso
en la historia del Pais”, dijo Jeff
Nesbit, portavoz del Departamen-
to de Salud y Servicios Humanos
de Estados Unidos, en un comuni-
cado.

Los funcionarios estadouniden-
ses y los cientificos independien-
tes enfrentan una serie de retos
a la hora de identificar posibles
efectos secundarios de las vacu-
nas. No existe un archivo central
de quienes recibieronlas vacunas,
ni de los registros médicos, ni una
forma sencilla de agrupar estos
datos. Se puede realizar un repor-
tealabasededatos mas grandede
Estados Unidos sobre losllamados
eventos adversos por cualquier
persona, sobre cualquier cosa. Ni
siquiera esta claro qué deberian
buscar los funcionarios.

El fondo de compensacion del
Gobierno de Estados Unidos ha
pagado tan poco porque reconoce

Michelle
Zimmerman daba
clases de baile,
pero hoy no puede
permanecer

de pie mucho
tiempo. Un parde
sus zapatos viejos.

oficialmente pocos efectos secun-
darios de las vacunas Covid.

Shaun Barcavage, de 54 anos,
enfermero practicante en Nueva
York, dijo que desde su primera
vacuna contra Covid, el simple
hecho de ponerse de pie hacia que
su corazdn se acelerara —un sin-
toma que sugiere el sindrome de
taquicardia postural ortostatica,
untrastorno neurolégico que algu-
nos estudios hanrelacionadotanto
con Covid como con, mucho menos
frecuentemente, la vacuna.

También experiment6 un dolor
punzante en los ojos, la boca y los
genitales, que hadisminuido, y tin-
nitus, que no.

“No logro que el Gobierno me
ayude”, dijo. “Me dicen que no soy
real. Me dicen que soy raro. Me di-
cenque soy una coincidencia”.

Entrevistas con 30 personas que
dijeron haber resultado perjudi-
cadas por las vacunas anti Covid
hicieron eco de estos sentimien-
tos. Describieron una variedad de
sintomas, algunos neuroldgicos,
algunos autoinmunes y algunos
cardiovasculares.

Todos dijeron que los médicos
los habian rechazado, que se les
decia que sus sintomas eran psi-
cosomaticos, o que sus familiares
y amigos los etiquetaban de anti-
vacunas, pese a que apoyaban las
vacunas,

Uno de los terapeutas de Zim-
merman le dijo recientemente que
quizéas nunca podria volver a vivir
de formaindependiente.

“Sesintié comoun golpe devasta-
dor”, dijo Zimmerman. “Pero trato
de no perder la esperanza de que
algindia habraun tratamiento”.
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