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VitaminaD

I avitamina D es unnutriente de suma importancia para la
salud del cuerpo humano. Ayuda al cuerpoalaabsorcién
de calcioy lamineralizacion, o sea, contribuye con la ade-

cuada salud muscular, y previene enfermedades como el raqui-

tsmo en la infancia v Ia osteoporesis en personas adultas.

Ademas, la vitamina D importa para otras funciones basicas
del cuerpo humano. Los miisculos la necesitan para el movi-
miento y los nervios para transmitir mensajes entre el cerebro
y otras partes del cuerpo. Asuvez, la vitamina D es indispensa-
ble para que el sistema inmunitario pueda combatir las bacte-
rias y los virus que lo atacan.

A pesar de los miltiples beneficios de la vitamina D, y de su
importancia para la conservacion de la salud, nuestro pais tiene
unalto déficit de vitamina Dy es que, ademas de las fuentes na-
turalesde vitamina D en los alimentos, esta puede obtenerse me-
diante la exposicion al sol, siendo preponderante el déficit de vi-
tamina D en zonas con climas frios o escasa luz solar, como ocu-
rre en el inviemo chileno y especialmente en las zonas australes.

En un estudio reciente, elaborado por la Universidad Finis Te-

Gasténvon Miihlenbrock Zamora
Diputado por Los Rios

rrae y el Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (IN-
TA) de la Universidad de Chile, junto a la Corporacion Nestlé, se
dio cuenta del déficit de vitamina D en los nifios de nuestro pais.

Lasituacion anteriormente descrita es preocupante. Chile es:
td demro de uno de los paises con mayores déficits de vitamina D
del mundo, y por ello urge tomar medidas gue permitan revertir
este escenario.

En este sentido, consideramos plausible la fortificacion de ali-
mentos que forman parte de ladieta diaria de ninos y adolescen-
tes, convitamina D, a objeto de combatir este déficit con politicas
pliblicas de amplio alcance y con costos més bajos para el consu-
midor.

Par eso es importante avanzar en establecer la obligacion pa-
ra las empresas productoras de alimentos, de fortificar los mis-
mos con vitamina D.

Lo anterior, especialmente considerando que los productos
lacteos son consumidos en buena medida por nifos, nifasy ado-
lescentes, pudiendo conservar concentraciones de vitamina D de
buena forma, tal como lo demuestra la experiencia comparada.
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