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Educar con amor también es poner limites

Vivimos tiempos complejos
para las infancias y adolescen-
cias. Tiempos marcados por la
sobreexposicion a informacion,
redes sociales, presiones emo-
cionales y multiples desafios
que muchas veces superan in-
cluso a los adultos. En medio de
este escenario, hay algo que no
puede relativizarse: la impor-
tancia del rol de los adultos en
la crianza, el acompafiamiento
y la proteccion de nifios, nifias
y adolescentes.

Hoy mas que nunca necesita-
mos padres y madres presen-
tes, comprometidos y activos
en su rol. Adultos capaces de
acompafiar emocionalmente,
validar sentimientos, escu-
char y contener, pero también
de establecer limites claros y
consistentes. Porque amar no
significa dejar hacer todo, el
amor también educa, orienta y
protege.

Existe una idea equivocada
de que poner normas o limites
podria afectar el vinculo con
los hijos e hijas, sin embargo,
ocurre todo lo contrario. Los
limites sanos entregan seguri-
dad, estructura y orientacion.
Un nifo o adolescente necesita
saber que hay adultos dispo-
nibles que lo cuidan, incluso
cuando eso implique decir “no”,
corregir conductas o abordar
conversaciones incomodas.

Y justamente ahi aparece
otro desafio urgente: terminar
con los “temas tabi”. No pode-
mos seguir evitando conversa-
ciones importantes por miedo,
vergiienza o incomodidad. Vi-

-
-
-

N —

Carolina Ojeda Galaz
Asistente Social
Mg. en Gerencia Socios
Diplomada en Salud Familiar

vimos en una sociedad hiperco-
nectada, donde la informacion
-verdadera o falsa- circula per-
manentemente. Si los adultos
no hablamos de salud mental,
drogas, sexualidad, violencia,
emociones o riesgos digitales
de manera clara y responsable,
alguien mas lo hara. Y muchas
veces desde espacios inseguros
o desinformados.

Como padres, madres, cui-
dadores y también como pro-
fesionales, tenemos la respon-
sabilidad de hablar las cosas
como son, con lenguaje adecua-
do, con empatia y con verdad.
La prevenciéon comienza en la
conversacion cotidiana y en la
confianza que construimos con
nuestras infancias.

Pero esta tarea no puede re-
caer unicamente en una perso-
na o instituciéon. Aqui también
es fundamental comprender
que padres, docentes y profe-
sionales no son enemigos ni
competidores: son aliados. La

infancia necesita adultos que
se validen mutuamente y tra-
bajen en conjunto, no adultos
que desacrediten o minimicen
el rol del otro frente a nifios y
adolescentes.

Cuando un nifio observa con-
flictos constantes entre adultos
responsables de su cuidado, se
debilitan las redes de conten-
cion. En cambio, cuando exis-
te comunicacion, coherencia
y colaboracion entre familias,
escuelas y profesionales, se for-
talece la seguridad emocional
y el desarrollo integral de las
infancias.

Asimismo, debemos dejar
de mirar las redes de apoyo
como algo lejano o excepcional.
Existen herramientas y espa-
cios que pueden acompaiiar
a las familias: establecimien-
tos educacionales, equipos de
convivencia escolar, Centros
de Salud Familiar, psicologos,
trabajadores sociales, progra-
mas comunitarios y multiples
redes ptblicas y privadas que
cumplen un rol fundamental
en prevencion y contencion.

Pedir ayuda no es fracasar
como madre o padre. Al contra-
rio, muchas veces es uno de los
actos mas responsables y amo-
rosos que podemos realizar.

Cuidar las infancias requie-
re presencia, dialogo, limites
y empatia. Requiere adultos
disponibles, coherentes y capa-
ces de trabajar juntos. Porque
finalmente, educar y proteger
nunca ha sido tarea de una sola
persona: es una responsabili-
dad compartida.
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