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Titulo: Mas de 4 mil alumnos de colegios municipales de O'Higgins, Valparaiso y la RM participaron de la primera etapa del programa

Super Sano de Agrosuper
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O’Higgins, Valparaiso y la RM participaron de la
primera etapa del programa Super Sano de Agrosuper

on talleres interactivos, actividades lddicas y
mensajes enfocados en la promocion de hdbi-
tos saludables en alumnos de lero a 4to basi-
co, el programa Stper Sano de Agrosuper ce-
rré su primera etapa del afio académico en colegios de
15 comunas de las regiones de O’Higgins, Valparaiso y
Metropolitana.
La iniciativa busca contribuir a una mejor calidad de
vida de los alumnos a través de un aprendizaje activo
por medio de juegos, desafios, personajes y dindmicas
que permiten a los estudiantes comprender conceptos
claves sobre nutricién, actividad fisica y bienestar in-
tegral.
Durante el primer semestre de este afo participaron
mas de 4.000 alumnos de 45 colegios municipales
quienes pudieron aprender sobre la importancia del
autocuidado y la alimentacién equilibrada. Esto repre-
senta cerca del 60% de la cobertura total proyectada

El programa se llevo a cabo en 45
establecimientos educacionales de
15 comunas a través de talleres
que abordaron la importancia del
autocuidado y la alimentacion
equilibrada.
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para 2025, considerando que el programa se extenderd
durante el segundo semestre a 75 nuevos estableci-
mientos.

El director de la Escuela Lo Miranda, Mauricio Mén-
dez, destaco la gran participacién de los nifios en los
talleres. “Los alumnos transmiten todo lo que ven en
Super Sano, llevando los contenidos y aprendizajes a
sus hogares. Después de realizar los talleres, se obser-
van rapidamente nuevos hdbitos como el cambio en las
colaciones de los nifos”, explico.

Por su parte, la directora de la escuela El Convento,
ubicada en la comuna de Santo Domingo, Maria Patri-
cia Gonzdlez, se refirié a la contribucién del programa
para los docentes de la escuela “Es un apoyo porque
viene a romper en parte la rutina estructurada de la
escuela. Motiva a los profesores a innovar con activida-
des mds entretenidas. Pedagégicamente, la propuesta

es muy lidica y eso permite que los nifios la internali-
cen mejor”, afirmé.

En tanto, la encargada del programa de Agrosuper, Ce-
cilia Pérez, destacd los contenidos abordados en los
talleres y la motivacién de los alumnos. “Los colegios
estan muy contentos porque es una actividad distinta,
ladica, entretenida y participativa, donde los nifios no
solo aprenden, sino que lo hacen de una forma diferen-
te”, senal6.

Desde su inicio en 2020, el programa “Stper Sano” de
Agrosuper ha beneficiado a mas de 70 mil alumnos
de 20 comunas donde la compafiia cuenta con ope-
raciones, promoviendo de manera entretenida el valor
de la vida saludable y la alimentacién equilibrada, con
aprendizajes que los estudiantes pueden aplicar en sus
hogares.
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