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Mas de 1.000 personas han muerto en los Gltimos 6 afios por cancer de prostata en la region del Maule
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En junio no solo se celebra a
los padres en su dia, también
se conmemora la jornada
mundial contra el cincer
de prostata, enfermedad
de la que se diagnostican
mas de 11 mil casos cada
afio, segin las proyeccio-
nes 2025 del Observatorio
Global del Cancer (Globo-
can), y que en Chile cobra
la vida de 6 chilenos diaria-
mente, siendo la primera
causa de muerte por cancer
en hombres en el pais.

Con el objetivo de sensi-
bilizar y concientizar a la
comunidad sobre la im-
portancia del control pre-
ventivo a partir de los 50
anos y de detectar de forma
temprana esta enfermedad,
Fundaciéon Arturo Ldpez
Pérez (FALP), lanza su
campana “Hazte Cargo: El
cancer de prostata se puede

detectar, tratar y curar’.
Las cifras no mienten

Segun datos preliminares
del Departamento de Es-
tadisticas e Informacion de
Salud (DEIS), durante los
ultimos 6 anos, el cancer de
prostata se ha mantenido al
alza y casi 14.000 hombres
han perdido la vida por
esta causa. De ellos, el 69%
fallecieron entre los 70 y 89
anos, seguidos por un 16%
entre los 50 y 69.

De desarrollo lento y sin
sintomatologia en sus pri-
meras etapas, este tipo
de tumor -que se origina
cuando las células de la
prostata (glandula encar-
gada de producir el liquido
seminal, que nutre y trans-
porta el semen) comienzan
a crecer sin control- tiene
sus principales factores de
riesgo en el paso de los afnos

y la historia familiar. De ahi
la importancia de que los
controles preventivos co-
miencen a partir de los 50
afos en personas sanas o an-
tes segun las recomendacio-
nes de tu médico

El Dr. Jorge Diaz, jefe de
Urologia  Oncoldgica de
FALP, indica: “El cancer de
prostata sigue siendo una
enfermedad en la cual los
resultados que vamos a obte-
ner dependen directamente
del momento en que llegue-
mos, es decir, de su diagnds-
tico. Mientras mds precoz
sea la deteccion, habra mas
opciones de tratamiento y
menos impacto en la calidad
de vida”.

El uro-oncélogo agrega que
es fundamental tener en
cuenta que se trata de una
enfermedad silenciosa, por
lo que no hay que esperar a

sentirse mal para consultar:
“Normalmente, el paciente al
que podemos curar es asin-
tomatico. Aquel que espera
a tener sintomas suele tener
una enfermedad avanzada y
mis dificil de manejar”.

Si bien en sus etapas inicia-
les el céncer de prostata es
asintomatico, el Dr. Diaz
comenta que es importante
prestar atencion y consultar
a un especialista en caso de
presentar:

- Dificultad para ori-
nar

- Disminucién en la
fuerza del chorro de la orina
- Dolor y ardor al
miccionar

- Presencia de sangre
en la orina

- Problemas para ini-
ciar la miccién

- Goteo post orina

- Necesidad de orinar
mas de lo usual

- Dolor en los huesos
Exdmenes diagndsticos

El especialista aclara que
tanto el Antigeno Prostati-
co Especifico (APE) como
el tacto rectal no son de-
terminantes respecto de
la presencia de esta enfer-
medad, sino mas bien un
indicativo de que algo esta
pasando en la prostata. En
ese caso, el médico conti-
nuara el estudio a través de
otros sistemas diagnosticos
como una Resonancia Nu-
clear Magnética, para co-
nocer més sobre el estado
en el que se encuentra la
prostata y, posteriormente,
la realizacion de una biop-
sia, que permitira identifi-
car la presencia de células
cancerosas en esta glandula
y confirmar el diagndstico.
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