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Titulo: Comunidad Cervantina de Copiap6 se reunié en jornada de Bienestar
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Bi en estar | BIENVENIDO ANO ESCOLAR 2026

Jornada de Blenestar En Familia

EDUCACION. El evento conté con la
participacion especial de maestros
provenientes de Rishikesh, India,
quienes guiaron a padres, alumnos y
funcionarios en una manana de
conexiony tranquilidad.

con la salud integral, el Colegio Cervantino llevo a ca-

bo el pasado sabado 18 de abril la “Gran Jornada de
Bienestar Cervantino en Familia”. La actividad, que se ex-
tendi6 desde las 10:00 hasta las 12:00 horas en las instalacio-
nes del establecimiento, logrd convocar a 43 asistentes, des-
tacando una alta participacion de apoderados junto a sus hi-
jos e hijas.

La jornada fue disenada como un espacio de nutricion
emocional y fisica para toda la comunidad educativa, permi-
tiendo a los participantes desconectarse de la rutina diaria y
fortalecer los vinculos familiares a través de disciplinas mile-
narias.

E n un ambiente de profunda armonia y compromiso

UNA EXPERIENCIA DESDE LA RAiZ

Lo que hizo (inica a esta edicion fue la presencia de relatores
de renombre internacional. La instruccion estuvo a cargo de
Fiorella Cosignani y el maestro Arvind Gusain, provenientes
de Rishikesh, India -ciudad reconocida mundialmente como
la capital del yoga—. Ambos lideran el Anadi Yoga Centre Es-
paiiol, y aportaron su vasto conocimiento en una sesion que
guio a los asistentes desde niveles iniciales.

Durante las dos horas de jornada, los asistentes vivieron
una experiencia integral que incluyé Yoga con movimientos
suaves de movilidad, Pranayamas para calmar el sistema ner-
vioso mediante la respiracion y Meditacion para el enfoque
mental. El encuentro culmind con un vibrante Kirtan, elevan-
do la energia de la comunidad a través del canto de mantras.

LA JORNADA FUE GESTADA POR LOS ENCARGADOS DE CONVIVENCIA ESCOLAR.

COMPROMISO CON LA CONVIVENCIA

La organizacion del evento estuvo liderada por Macarena
Arancibia, encargada del Area de Bienestar, y Luis Vazquez,
encargado de Convivencia Escolar del Colegio Cervantino.
Ambos destacaron la importancia de generar estos hitos den-
tro del calendario escolar para promover un clima de respe-
toy autocuidado.

“Ver a familias completas, desde los mas pequenos hasta
los adultos, compartiendo un espacio de silencio y respira-
cion consciente, reafirma nuestro compromiso con una edu-
cacion integral que va més alla del aula”, senalaron desde la
organizacion.

Con esta exitosa convocatoria, el Colegio Cervantino se
posiciona como un referente local en la integracion de préac-
ticas de bienestar dentro de su proyecto educativo, dejando

la puerta abierta para futuras jornadas que sigan fortalecien- P 2
do el espiritu de la familia cervantina en la capital regional.2s  FUE UN ESPACIO MONITOREADO DE NUTRICION EMOCIONAL Y FiSICA.
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LAACTIVIDAD INCLUYO SESIONES DE YOGA, MEDITACION Y ENFOQUE MENTAL.
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