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Estudio SENDA sobre ketamina incautada: detectan que
82% viene mezclada y presenta riesgo de daiio urinario

Laketamina incauta-
da en el pais correspon-
de mayoritariamente a
mezclas de sustancias,
con alta variabilidad
en su composicion, y
los escenarios de ex-
posicion evaluados se
sitan muy cerca o por
sobre rangos asociados
a efectos adversos para
la salud, particular-
mente a nivel del siste-
ma urinario.

Asi lo reveld un
estudio  desarrollado
por el Instituto de Sa-
lud Puablica (ISP), en
el marco del Sistema
de Alerta Temprana
de Drogas (SAT) que
coordina el Servicio
Nacional para la Pre-
vencion y Rehabili-
tacion del Consumo

de Drogas y Alcohol
(SENDA).

La  investigacion
analizo 96 muestras in-
cautadas durante 2024
que contenian ketami-
na.

En el 82% de ellas
se detecto presencia de
adulterantes, principal-
mente cafeina (68%),
MDMA (15%), co-
caina (9%), lidocaina
(4%) vy tramadol (4%).
De acuerdo con el in-
forme, estos resultados
confirman la existen-
cia de un mercado al-
tamente intervenido y
poco predecible.

Ademas, en prome-
dio las sustancias ana-
lizadas solo contenian
un 46% de ketamina
como parte de su con-

tenido total. Esta va-
riabilidad incrementa
la dificultad para an-
ticipar los efectos en
las personas y eleva el
riesgo de interacciones
entre compuestos ac-
tivos presentes en una
misma muestra.

Si bien la preva-
lencia de consumo de
ketamina se mantiene
baja, en torno al 0,1%
de la poblacién (fren-
te al 0,9% del total de
drogas sintéticas), los
sistemas de control y
salud han registrado
un aumento sostenido
de incautaciones y de
casos de intoxicacion
asociados a esta sus-
tancia en los tltimos
anos.

A diferencia de otros
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analisis centrados (ni-
camente en la identifi-
cacion de sustancias,
este trabajo integro la
caracterizacion quimi-
ca con una evaluacion
de riesgo toxicologico,
orientada a estimar es-
cenarios de daflo po-
tencial para la salud.

Para la evaluacion
se definieron dos es-
cenarios teoricos de
consumo, basados en
patrones descritos en la
literatura: un escenario
conservador (0,5 gra-
mos por dia, dos veces
a la semana durante 12
meses) y un escenario
moderado (1 gramo
por dia, cuatro veces
a la semana durante
seis meses), utilizan-
do como referencia la
concentracion mediana
detectada.

Los resultados
muestran que, en am-
bos escenarios, los
niveles de exposicion

estimados se sithan
muy cerca o por so-

bre rangos donde
ya se han observado
efectos adversos, lo
que indica una au-
sencia de margen de
seguridad y un poten-
cial elevado de riesgo
para la salud, incluso
en patrones conside-
rados conservadores.

El informe sitia
estos resultados en
un contexto de baja
prevalencia poblacio-
nal, pero de creciente
visibilidad para los
sistemas de salud y

control. Segin el 16°
Estudio Nacional de
Drogas en Poblacion
General, el consumo
declarado de ketami-
na alcanza alrededor
de 0,1%. Sin embar-
go, las muestras con
presencia de esta sus-
tancia analizadas por
el ISP aumentaron de
559 en 2020 a 3.662
en 2024, mientras
que las intoxicacio-
nes reportadas por el
CITUC pasaron de
30 a 280 casos en el
mismo periodo.
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