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Titulo: Taller de Parkinson fortalecié habilidades en personas diagnosticadas

Participaron veinte personas en la jornada a cargo de la Municipalidad de Punta Arenas

Taller de Parkinson fortalecio
habilidades en personas
diagnosticadas

@ “Cuerpo en accion, mente en calma”, fue el nombre de la iniciativa que se conmemoré en contexto
del Mes del Parkinson, que busca ademas promover la inclusion y bienestar.

Jesis Nieves
jnieves@elpinguino.com

ajo el lema “Cuerpo

en accion, mente

en calma” se desa-

rroll6 un taller que

convocd veinte participantes

en el contexto del Mes del
Parkinson.

La iniciativa muni-

cipal fue liderada por la

terapeuta ocupacional,
Marjorie Barria, con el
apoyo del municipio bajo
el Programa de Apoyo a
Personas en Situacion de
Discapacidad, cuyo objeti-
vo es contribuir a mejorar
la calidad de vida de los
usuarios, fortaleciendo sus
habilidades y promovien-
do su participacion en la
comunidad.

La profesional de la
Oficina de Discapacidad,
Camila Vazquez, explicod

que esta instancia busca
“visibilizar esta enfer-
medad neurodegenerativa
progresiva, promover el
bienestar, la inclusion y
también brindar apoyo tan-
to a las personas como a
sus familias™.

El taller se estructurd en
distintos médulos que abor-
daron areas clave para el
desarrollo funcional de los
participantes. “Trabajamos
con activacion muscular,
estimulacién cognitiva y
actividades de motrici-
dad fina, finalizando con
la confeccion de un tulipan
rojo, que es el simbolo del
Parkinson”, detalld la fun-
cionaria municipal.

El presidente de la
Agrupacion de Parkinson
en Punta Arenas, Hugo
Gallegos, valor6 la ac-
tividad y el respaldo
institucional: “Hemos co-
nocido nuevas formas de
trabajar, nuevas acciones
que podemos replicar en
nuestras casas, lo que nos
entrega mas herramientas
y posibilidades™.

La iniciativa municipal convocé a personas
diagnosticadas de Punta Arenas.

Hemos conocido nuevas formas

de trabajar, nuevas acciones

que podemos replicar en nues-
tras casas, lo que nos entrega mds herra-
mientas y posibilidades”.

Hugo Gallegos,
presidente de la Agrupacion de Parkinson en Punta Arenas.
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