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El retorno laboral de marzo genera
13% mas de accidentes en el pais

Un andlisis de Mutual de Se-
guridad, basado en mas de
una década de registros,
muestra que marzo es, de
manera consistente, uno de
los meses con mayor acci-
dentabilidad laboral en Chi-
le.

Entre 2014 y 2025 se re-
gistraron 1.131.582 denun-
cias poraccidentes del traba-
jo, de trayectoy enfermeda-
des profesionales. De ese to-
tal, el 9,4% ocurrio en el ter-
cer mes del afo, lo que equi-

vale a casi 1 de cada 10 de-
nuncias al ano.

Silos eventos sedistribu-
yeran en forma homogé-
nea, ese porcentaje debiera
bordear el 8,3%. En la préc-
tica, marzo se ubica 13% por
sobre lo esperable, una bre-
cha que se repite afno tras
ano.

“En promedio, cada mar-
zo se registran cerca de
9.000 accidentes y enferme-
dades profesionales, casi
2.000 mas que septiembre,

elmes con menor accidenta-
bilidad, y varios cientos por
sobre noviembre, que ocupa
el 2° lugar. Por lo tanto, es
poco probable que se trate
de un hecho excepcional;
mds bien responde a un fe-
némenoestructural” sefiala
Rafael Olmos, gerente de
prevencion de riesgos de
Mutual de Seguridad.

La explicacién -mds pro-
bable- estd en la forma en
que el pais retoma su ritmo
habitual durante este mes,

pues implica simultinea-
mente: retorno masivo de
trabajos y estudiantes; reac-
tivacion de procesos y servi-
cios, yaumentode la movili-
dad.

“Mas trabajadores des-
plazindose, mds vehiculos
en las calles y mas actividad
en faenas, oficinas y servi-
cios significan mayor expo-
sicién a riesgos ya conoci-
dos. Por lo tanto, hay que
comprender que marzo no
crea peligros nuevos, sino

que los amplifica”, indica
Olmos.

Porotro lado, los resulta-
dos del analisis revelan que
en marzo no predomina un
soloriesgo, sino que intensi-
fica simultineamente los
mas habituales. En concre-
to, uno de cada cuatro se re-
laciona con faenas producti-
vas y uso de maquinaria, se-
guido por caidas al mismo
nivel, asociadas al mayor
desplazamientodiario, y por
accidentes de transito en un
contexto de alta congestién
vial. También crecen los he-
chos de violencia y robos,
aunque en menor propor-
cién, pero incorporando un
componente psicosocial re-
levante.
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ELGIRO POSTPANDEMIA
Aunqueel “efectomarzo”es
histérico, el periodo poste-
rior a la pandemia incorpo-
16 un cambio relevante. An-
tes de 2020, las denuncias
por enfermedades profesio-
nales en marzo no supera-
ban los 100 casos anuales.
En 2025, esa cifra superd los
250 casos, lo que representa
un aumento cercano al
150%.

El retorno laboral ya no
implica inicamente volver a
trasladarse y producir, sino
también reintegrarse a en-
tornos de alta exigencia
emocional, con presion por
rendimiento, adaptacién or-
ganizacional y mayores ni-
veles de estrés. &
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