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Nifios que respiran particulas de plomo desarrollarian problemas de memoria
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Ninos que respiran particulas de plomo
desarrollarian problemas de memoria

Analisis se realizé en México. En Chile existen estaciones de monitoreo y autoridades indican cumplimiento de la norma.

VBV / Agencia EFE

1 plomo es un metal
E toxico que el cuerpo

humano nometaboli-
za, sino que seacumula. Un
estudio en nifios mexicanos
reveld una relacion estadis-
ticamente significativa en-
tre una mayor exposicion a
este elemento y tasas mas
altas de mala memoria.

En Chile este material
ha sido detectado en polvo
recolectado en casas cerca-
nas a faenas mineras. La Su-
perintendencia del Medio
Ambiente publicé en sep-
tiembre que el indice de
plomo en las estaciones de
moenitoreo es 80% menora
la norma, fijada en cinco
microgramos por metro cii-
bico normal.

La investigacion publi-
cada por Science Advances
estd firmada por cientificos
mexicanos y estadouniden-
ses que estudiaron la expo-
sicién al plomo durante el
embarazo y la primera in-
fancia de 576 nifios en Ciu-
dad de México. Todos ellos
tenian niveles detectables
de ese metal en la sangre.

El estudio encontro una
“relacion estadisticamente
significativa que indicaque
una mayor exposicion al
plomo se asocia con un pe-
or rendimiento” en una
prueba de memoria, expli-
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Svensson, de la Escuela
Icahn de Medicina del Hos-
pital Monte Sinaf (EEUU).

Ninos deentre 6 y 8 aiios
participaron en un test de
“memoria de empareja-
miento retardado con la
muestra” (DMTS, eninglés),
que consiste en mostrar
una imagen durante unos
segundos y luego retirarla.
Tras un tiempo se ensenan
diversas imdagenes y hay
que identificar cudl es ignal
ala primera que se vio.

El equipo trazé el rendi-
miento de los ninos en la
prueba basindose en un
modelo estadistico en el
que se usaban los niveles de

EL PLOMO HASIDO ENCONTRADO EN EL POLVO DE VIVIENDAS CERCANAS A FAENAS MINERAS,

plomo en sangre mas altos
y mds bajos de la cohorte.

Estudios anteriores ha-
bian demostrado que los ni-
1ios con exposicion prena-
tal al plomo tenian resulta-
dos mads bajos en las DMTS,
peronoestaba clarosi se de-
bia a una menor capacidad
para formar recuerdos o pa-
raretenerlos. El nuevo estu-
dio atribuye este fendmeno
alosegundo.

El trabajo usédatos dela
cohorte Progress, que sigue
a madres e hijos desde el
embarazo a laadolescencia.
Las mediciones de los nive-
les de plomo en sangre se
hicieron en el segundo y
tercer trimestre de gesta-
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cién y entre los 4 y 6 anos.

Las  concentraciones
mas altas de plomo postna-
tal en muestras de sangre
de nifos de 4 a 6 anos de
edad estaban asociadas con
una mayor tasa de olvido.
Las mediciones se hicieron
a esa edad y las pruebas
DMTSentre 6y 8 anos.

La investigadora agregd
que “no existe una diferen-
cia significativa” entre la
exposicién al plomoduran-
te los periodos prenatal o
postnatal, ya que las prue-
bas sugieren que la exposi-
cidn incluso a dosis muy ba-
jas, “es perjudicial a cual-
quier edad”.

Los investigadores ob-
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SErvaron que un mayor co-
ciente intelectual (CI) de las
macres se asocia con mejor
rendimiento de los nifios

en la prueba.

Sin embargo, Svensson
hizo hincapié¢ en que de
esos resultados “no se pue-
de concluir” que un mayor
Cl materno reduzca el efec-
to de la exposicién al plo-
mo, es mas bien una de las
variables beneficiosas para
el neurodesarrollo infantil,
por lo que puede ser un fac-
tor protector”.

“A pesar de quelos nifios
con madres que tenen un
CI materno mds alto obtu-
vieron mejores resultados,
pudimos observar que to-
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dos los nifios se vieron afec-
tados por la exposicion al
plomo”, anadid.

Ningtin nivel de plomo
“se considera seguro” para
el desarrollo del nifo, ni
durante el embarazo ni du-
rante la infancia, por ello
es “esencial seguir propor-
cionando educacién a la
poblacién en general para
evitar la exposicion a fuen-
tes de plomo, de modo que
los niveles no sigan acu-
muldndose”.

DONDE ESTA

Las personas suelen expo-
nerseal plomo por la conta-
minacién atmosférica y el
polvo de viejas pinturas a
base de ese metal. Los nifios
son especialmente suscepti-
bles a esa intoxicacién por-
que atin se estin desarro-
llando.

El Ministerio del Medio
Ambiente senala en su pa-
gina web que “una de las
principales fuentes de plo-
mo en Chile es la mineria y
la metalurgia. La produc
cién y reciclaje debaterias y
otros productos relaciona-
dos con el plomo también
pueden ser fuentes signifi-
cativas de exposicion”.

Lanorma que regula es-
tas situaciones fue aproba-
da a comienzos de siglo y
desde entonces se prohibe
el uso de plomo en la gaso-
lina. <
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