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Hay que tratar de llegar
efectivamente a las personas
que todavia no tienen sus

vacunas’

FELIPE ELORRIETA

EPIDEMIOLOGO

DESGLOSAN LO QUE SE SABE DE LA NUEVA VARIANTE DEL COVID-19

Expertos aconsejan

accilones tras primer caso
de Omicron en Chile

Reforzaron el lamado a cumplir las medidas de autocuidado implementadas desde el
principio de la emergencia sanitaria, ademas de realizar testeos de PCR de forma aleatoria y
masiva, junto con dirigir la campafia de vacunacion especificamente hacia los rezagados.
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a Regién de Nuble

registra a la fecha

365 casos activos

producto del au-

mento sostenido
de contagios, lo que mantiene
en alerta la situacion epide-
mioldgica de la pandemia. A
ello se suma la preocupacion
ante la llegada de la variante
Omicrona Chile ylos escasos
antecedentes cientificos que
existen hasta ahora sobre su
comportamiento o el impacto
que pudiera tener.

Parala Dra. Marcela Garrido,
urgencidloga de Clinica Uni-
versidad de los Andes (Uandes)
y directora del Departamento
de Epidemiologia de esa casa
de estudios, la nueva variante,

considerada de preocupacion
por la Organizacién Mundial
de Salud (OMS), se podria
convertir en la nueva variante
predominante del Covid-19 ya
que los datos que se conocen a
nivel internacional establecen
que tendria la capacidad de
reinfeccion.

“La gente que ya tuvo coro-
navirus podria reinfectarse,
en el fondo tener un nuevo
episodio de coronavirus a
pesar de que ya haya tenido
un cuadro previo, esto se daba
con menor frecuencia con las
otras variantes. En general,
un segundo cuadro de Covid
era poco frecuente, pero al
parecer con esta nueva variante
Omicron la reinfeccion seria

Ayer, la
positividad
de PCRen
laregion se
ubicé en un
2% menor al
dia anterior.

algo que tiene mads riesgo’,
explico.

Agregdé que no se tiene
mayor detalle sobre la capa-
cidad protectora que tendran
las actuales vacunas contra la
nueva variante descubierta
en Sudifrica, pais donde la
cobertura del proceso de
inmunizacion es muy bajo y
avanza lentamente, lo que difi-
culta la realizacion de estudios
sobre el comportamiento de
Omicron.

“Van a surgir nuevas va-
riantes y vamos a tener nuevas
incertidumbres cada vez si es
que no tenemos una estrategia
anivel global, porque en los lu-
gares donde no hay vacunacion
es donde hay mayor cantidad

365

casos activos
producto

del aumento
sostenido

de conta-
gios hay

en Nuble.

dereplicaciones virales y donde
hay més probabilidades de que
el virus mute, asi que tenemos
un gran problema’, sostuvo
Garrido.

Segtin la epidemidloga y
directora de Salud Publica de
la Universidad de Talca, Erika
Retamal, hasta el momento se
sabe que la variante Omicron
tiene una gran cantidad de
mutaciones y muchas de ellas
no se han observado en otras
cepas. “Existe preocupacion
por la gran cantidad de mu-
taciones que podria generar
reduccion de la efectividad de
las vacunas. También podria
ser que la variante Omicron
fuera més infecciosa que las
anteriores, aunque aun falta
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La gente que ya tuvo
coronavirus podria
reinfectarse y tener
un nuevo episodio
de coronavirus”

MARCELA GARRIDO
URGENCIOLOGA

00

Existe preocupacion
por la gran cantidad
de mutaciones que
podria reducir la efec-
tividad de las vacunas”

ERIKA RETAMAL
EPIDEMIOLOGA

evidencia cientifica para afir-
marlo, tenemos que esperar un
poco. Lo importante es que
las pruebas de PCR actuales
detectan esta variante, lo que
favorece la estrategia de Testeo,
Trazabilidad y Aislamiento
(TTA)”, informo.

Reforzar el autocuidado

Desde sumirada, la manera
de enfrentar la eventual llegada
de la variante Omicron a la
Regi6n de Nuble es reforzar el
llamado a cumplir las medidas
de autocuidado implemen-
tadas desde el principio de
la emergencia sanitaria, en
marzo de 2020.

“Creo que lo que si hay que
reforzar es que la pandemia
por coronavirus sigue acd, no
tenemos todavia un horizonte
en que tengamos claro cuanto
va a durar y las medidas de
prevencion universales van
a tener que seguir siendo la
prioridad en nuestras acciones
diarias. A pesar de que puedes
continuar con una vida so-
cial activa, como la tenemos
habitualmente, tenemos que
mantener la distancia fisica,
usar la mascarilla, lavarnos las
manos con agua y jabon y te-
nemos que preferir actividades
al airelibre, que son las menos
riesgosas para los contagios. En
el verano es stper incomodo
usar la mascarilla, tendemos a
reunirnos con distintos grupos
sociales que habitualmente no
son nuestra burbuja entonces
tenemos que tomar las medi-
das ya conocidas”, detall6 la
urgencidloga de Uandes.

Ademis de las medidas de
autocuidado, destacd que es
necesario realizar testeos de
PCR de forma aleatoria o de
forma masiva en distintos
lugares para detectar casos
asintomaticos o personas que
estan recientemente contagia-
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NUEVOS CON

COoNn Coronavirus r

a la fecha 38.660
con la enfermeda

TAGIOS

egistrd Nuble,

sumando desde el inicio de la pandemia

personas notificadas
dy 662 fallecidos.

REPORTE COVID-19 NUBLE 07/12/2021

CASOS TOTALES

38.660 33

Con sintomas

29

Casos activos

365

Recuperados
totales

STR3E

Sin sintomas

4

Fallecidos

662

Alzas de
cuarentena 07/12

63

0
0

Alzas
cuare

Casos nuevos

Sin notificar

Nuevos fallecidos

35.858

CASOS POR COMUNAS

Comuna
CHILLAN

SAN CARLOS
CHILLAN VIEJO
COIHUECO
BULNES
QUILLON
SAN NICOLAS
YUNGAY

SAN IGNACIO
NIQUEN
COELEMU

EL CARMEN
PINTO
QUIRIHUE
PEMUCO
TREHUACO
de RANQUIL
NINHUE

SAN FABIAN
PORTEZUELO

COBQUECURA

ntena totales

Las comunas con nuevos casos de COVID-19 son: Chillan (16), Coihueco (4), Chillan Viejo (3),
Yungay (3), Bulnes (2), San Carlos (2), San Fabian (1), San Ignacio (1), San Nicolas (1)
Dentro de los casos confirmados, 25 permanecen hospitalizados, 9 en VM.

das, y de esa manera se pueden
aislar de forma anticipada
para evitar brotes de Covid-
19. “Uno como veraneante o
turista podria tomarse una
PCR o un test de antigenos
para estar seguro de no tener
coronavirus en ese minuto y
asi tener una conducta mds
acorde vy asi aislarse en caso
de ser positivo’, dijo.

La experta considera que el
escenario actual de la pande-
mia en la Region de Nuble, as
como a nivel pais, noamerita
aumentar las restricciones
como lo fue cuando se vivio
el peor momento de la crisis
sanitaria.

“Probablemente no se deba
retroceder en ese sentido du-
rante el verano, a menos que
la magnitud de la pandemia
crezca de forma considera-
ble y veamos un reflejo en
la gravedad de los pacientes
porque por ahora lo que ha
pasado con la variante Delta
tuvimos casos, hubo un alza
pero no hubo una repercusion
en pacientes criticos ni graves
como en la primera o segunda
ola, por lo que entendemos
que la vacunacion ha tenido
su efecto y hemos tenido una
pandemia a nivel local mucho
mas controlada”, cerré.

Aumentar la secuenciacién

Paralaacadémicade U.Talca,
Erika Retamal, es fundamental
seguir reforzando la estrategia
de TTA vy la secuenciacién
genomica delas muestras PCR
positivas por parte del Instituto
de Salud Publica, para que Nu-
ble y el pais tengan una mejor
respuesta ante la aparicion de
la nueva variante.

“De preferencia mejorarla
si es posible y aumentar los

PCR positivas que se mandan
a secuenciacion para llegar a
pesquisar variantes circulantes,
ya sea esta u otras, porque el
objetivo es bajar la transmision
y aumentar la vacunacion.
Aunque tenemos que tener
certezas que la vacunacion
no basta, porque tenemos que
tener estrategias més globa-
les, a parte de la prevencién
y medidas de autocuidado,
como aumentar los recursos
a nivel nacional para realizar
investigaciones de todo lo
que conlleva esta pandemia,
comprendiendo el impacto
potencial del virus en diversos
aspectos, ya sea epidemiologi-
cos, la gravedad de las posibles
nuevas variantes, la efectividad
de las medidas que se toman a
nivel social y econémico, y la
efectividad de las medidas de
salud publica’, sostuvo.

La docente apuntd a seguir
fortalecimiento el proceso
de vacunacién e incluso ir
mas alld y contribuir con
aquellos paises que no han
podido avanzan de manera
eficiente en la inoculacidn, lo
que ha causado més contagio
y mutacion del virus.

“Seguir potenciando la
vacunacion, las dosis de re-
fuerzo y la ampliacion a los
nifios que se hizo ahora, pero
también pensar, a nivel global
y solidario, de facilitar como
pais el acceso equitativo de
vacunas a paises cercanos
que no han tenido la misma
cobertura de vacunacién como
nosotros’, dijo.

En circunstancias de la
llegada de la nueva variante
y el incremento de casos de
Covid-19 que ha experimenta-
do el territorio, la vacunacion
en rezagados y mantener los

buenos indices de trazabilidad
que han acompaiiado en Nuble
es fundamental.

Asilo confirmé el académi-
co e investigador del Grupo
Epidemioldgico-Matematico
dela Universidad de Santiago
y doctor en Estadistica, Felipe
Elorrieta, quien senalé que
ambas tareas son claves en
estos momentos.

“Las acciones tienen que ver
més con ir fortaleciendo las
cosas que se han hecho bien
en el ultimo tiempo como la
vacunacion. Si bien tenemos
unos de los porcentajes de
cobertura mas altos, todavia
tenemos poblacién que no
se estd vacunando. Hay que
tratar de fortalecerla y llegar
efectivamente a las personas
que todavia no tienen sus
vacunas. Hoy tenemos mas
de 700 personas en UCI,
muchas de ellas sin las dos
dosis”, enfatizo.

Si bien la trazabilidad en
Nuble, en general, ha sido
unas de las mejores obtenidasa
nivel pais, el académico Usach
enfatiz6 que bajo la actual
condicién epidemioldgica
no se puede descuidar ese
estandar.

“Reforzar la trazabilidad,
aunque la Regién de Nuble
es la que detecta la mayor
cantidad de contactos por
contagio confirmado. Cuando
los contagios aumentan uno
ve que a veces la trazabilidad
se pierde. En el caso de Nuble,
hasta ahora eso no ha pasado,
porque se detectan 6.5 con-
tactos por caso, lo cual es el
valor més alto en el pais en
este momento”.

COMENTA E INFORMATE MAS EN:
www ladiscusion.cl

N° de Casos
15.133
5.089
2.554
2.426
1.852
1411
1.291
1.169
1.141
1.041
792
707
682
676

420
385
355
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CIFRAS COVID-19 CHILE
CASOS TOTALES

1.775.21

Casos nuevos

1.185

Con sintomas Sin sintomas

7056 295

Desconocida Casos activos

1210513

Fallecidos totales Recuperados totales

R ON1721.257
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