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Aterriza en el pais un proyecto que usa realidad virtual para reducir el miedo de nifios hospitalizados

KITS SERAN INCORPORADOS EN EL HOSPITAL PEDIATRICO EXEQUIEL GONZALEZ CORTES:

Aterriza en el pais un proyecto que
usa realidad virtual para reducir
el miedo de ninos hospitalizados

Nixi for Children, desarrollado en
Espaiia y presente en mas de 50
hospitales, llega a Chile con un modelo
colaborativo que busca preparar a
nifos para tratamientos complejos
mediante experiencias inmersivas y
[lidicas. FERNANDA GUAJARDO

distintos paises: antes de un tratamiento com-

plejo, el temor aparece tanto en los nifios como
en sus familias. Frente a eso, Nixi for Children propo-
ne una intervencion poco convencional: explicar lo
que vendrd, pero no con palabras téenicas, sino a tra-
vés de una experiencia inmersiva que combina juego,
narrativa y realidad virtual.

El proyecto, creado hace seis aios por el disefia-
dor espanol Tomas Lobez Pérez, nace desde una vi-
vencia que lo marcé. “Nixi es un proyecto al que le
he puesto toda mi alma, realmente. Nacid a raiz de
una experiencia personal con un amigo gue tuvo
cancer cuando éramos muy pequenos, un amigo de
la infancia”, relata. A partir de esa historia, agrega,
“siempre me promet{ a mi mismo que algun dia vol-
veria a un hospital, cuando fuera mayor, y seria se-
guramente voluntario”.

Esa motivacién derivo en una investigacion en un
haospital pedidtrico en Barcelona, donde identificd un
patron claro. “Descubrimos que muchos ninos de los
que estdn en el hospital tienen ansiedad y miedo an-
tes de los tratamientos médicos y que muchas veces
esta ansiedad se va con informacion”, explica. A partir
de ahf, surge la idea de utilizar realidad virtual para
anticipar la experiencia clinica.

En la practica, el sistema permite que los nifos
conpzcan previamente los espacios y
procedimientos a los que se enfrenta-
ran. “Lo que hace la realidad virtual es
permitirles viajar a estos hospitales..,
pueden ver como es la sala de espera,
como es el tanque de simulacion y co-
mo es la radioterapia de forma inmer-
siva”, detalla Lobez. Esa familiaridad
reduce el impacto del primer en-
cuentro con el wratamiento.

La llegada a Chile implicd
un proceso de adaptacién y
colaboracidn internacio-
nal. “Teniamos que ha-
cer que Nixi hablara
chileno y adecuar las
experiencias a la rea-
lidad del hospital®,

explica. En ese ca-

I a escena se repite en hospitales pedidtricos de

mino participd la Fundacién Te Apoyamos, que per-
miti6 financiar la entrega inicial de kits y el desarrollo
de contenido local. “La fundacién ayudé a hacer este
desarrollo inicial que necesitibamos de contenido y
para entregar los primeros 420 kits que van a durar
tres anos”, anade.

El proyecto ya estd presente en mas de 50 hospitales
en distintos paises, y Chile marca su entrada a Suda-
mérica. Segin Lobez, el arribo se concretd por gestion
local. “Fue por motivacion de la doctora Maria Alejan-
dra Muiioz, que estuvo buscando la manera de conse-
guir que Nixi llegara a Chile de forma estable”, sefiala.

Aunque la implementacién local comienza en ra-
dioterapia, el modelo es replicable a otros tratamien-
tos. “Empezamos preparando para cirugia... ahora
mistno lenemos preparacion con Nixi para 10 trata-
mientos”, explica el fundadory CEO, incluyendo desde
oncologia hasta procedimientos en unidades criticas.

El formato del kit —que combina visor de realidad
virtual, material diddctico y elementos de juego— bus-
ca extender la experiencia mds alla del hospital. “Cada
nino recibe su Nixi Kit... es algo que se pueden llevar a
casa y lo pueden compartir con los hermanos, con los
abuelos”, explica, apuntando a que la informacion y la
contencidn no se limiten al momento clinico.

En Chile, la implementacion inicial se concentrara
en el Hospital Exequiel Gonzdlez Cortés (San Miguel),
donde comenzard su uso en pacientes pedidtricos que
deben someterse a radioterapia. El despliegue con-
templa la entrega de 420 kits durante un periodo de
tres anos, lo que permitird al equipo médico eva-
luar su impacto en la reduccion de ansie-
dad en ninos antes de los tratamientos,
replicando estudios ya realizados en
otros centros internacionales.

El kit incluye
un visor de
realidad virtual
hecho con
carton, junto a
material lWidico
v educativo para
preparar a los
nifios antes de
un tratamiento.
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