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Mapa nutricional

®E| Mapa Nutricional 2024 de Junaeb
confirma un escenario preocupante:
la malnutricién por exceso en escola-
res sigue en aumento respecto al ano
anterior. Aunque a largo plazo hay
cierta estabilizacion, este problema
afecta especialmente a nifos, zonas
rurales, el sur del pais y tramos so-
cioeconOmicos vulnerables.
Chile ha sido pionero en enfrentar
desafios nutricionales, pero los
avances ain son insuficientes. Mu-
chos esfuerzos han sido sectoriales
y desarticulados, lo que ha genera-
do estrategias fragmentadas, con li-
mitada continuidad e integralidad.

Es momento de abordar esta cri-
sis desde una mirada mas amplia, su-
perando divisiones sectoriales o
ideol6gicas. Se necesita consolidar
politicas duraderas mediante una go-
bernanza colaborativa que articule
distintos sectores y actores comuni-
tarios, asegurando coherencia y sos-
tenibilidad en su implementacion.
Estas estrategias deben acompariar-
se de evaluacion y actualizacion per-
manentes, ya que el camino hacia
una mejor salud nutricional es conti-
nuo y acumulativo.

También es clave profundizar en
la comunicacion sobre alimentacion
saludable, abordando las narrativas

que moldean las practicas alimenta-
rias de ninos, nifias y adolescentes.
Reconocer la influencia de discursos
sociales y mediaticos es vital para
construir mensajes que contribuyana
un cambio real de habitos.

Chile tiene la capacidad de en-
frentar esta problematica, pero es ur-
gente renovar el compromiso desde
todos los sectores.

Astrid Caichac
Directora Nutricion y Dietética
Universidad Autonoma de Chile
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