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Dos afios de la ley de
cuidados paliativos

Sefior Director:

En medio de tantas otras graves urgencias,
hoy se cumplen dos afios de la entrada en
vigencia de la ley de cuidados paliativos univer-
sales. Pero la realidad chilena muestra que
todavia queda un largo camino por recorrer:
menos de un cuarto de las personas que requie-
ren estos servicios esenciales los recibe. En
otras palabras, el avance legislativo alin no se
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traduce en una atencion adecuada para preve-
hir o mitigar el sufrimiento fisico y psicoldgico
asociado al final de la vida. Dicha situacion se
ve agudizada por el envejecimiento poblacional
y el aumento de enfermedades cronicas.

La ley es un paso hacia el reconocimiento de
la atencion integral que incluye a familiares y
cuidadores en el proceso de asistencia, respe-
tando la dignidad y autonomia de los pacientes.
No obstante, para alcanzar una cobertura
universal, es imprescindible aumentar la con-
ciencia sobre la importancia de la asistencia
paliativa, asignar mas recursos y mejorar la
capacitacion de los equipos de salud.

A menudo la medicina no puede curar, pero
si puede hacer mucho para ayudar a que las
personas afronten esa Ultima etapa con el

cuidado que a todo ser humano le corresponde.
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