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EDITORIAL

Resguardos contra el sarampion

o hace falta ir muy
N lejos para entender

que los riesgos sa-
nitarios no reconocen
fronteras. Lo que estd ocu-
rriendo con el sarampion
en el sur del Pera —con ca-
sos confirmados en Punoy
otros en evaluacion en Mo-
quegua — vuelve a poner
un tema sobre la mesa que
en una ciudad como Arica
no se puede mirar con dis-
tancia.

La cercania entre am-
bos paises y el movimiento
constante de personas ha-
cen que cualquier situa-
cion de este tipodeje de ser
solo local. Mds atin en fe-
chas donde aumentan los
viajes, como ocurre con ac-
tividades tradicionales en
Moquegua que cada ano
atraen a visitantes desde el
norte de Chile. En ese esce-
nario, cruzar la frontera no
es solo una decision indivi-
dual. También tiene efec-
tos que alcanzan a otros.

El sarampion es una en-
fermedad conocida, pero
no por eso menos relevan-
te. Sigue circulando cuan-

do bajan las tasas de vacu-
nacion y su capacidad de
contagio es alta. Lo que du-
rante anos parecio contro-
lado puede volver a apare-
cer con rapidez sise descui-
dan las medidas basicas.
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La vacuna sigue
siendo la principal
defensa. No solo
protege a quien la
recibe, también
ayuda a cortar la
cadena de
transmision”.

La vacuna sigue siendo
la principal defensa. No so-
lo protege a quien la reci-
be, también ayuda a cortar
la cadena de transmision.
Esta disponible y es accesi-
ble, pero no siempre se le
da la importancia que tie-
ne hasta que surgen situa-
ciones como esta.

Las autoridades de Sa-
lud han reforzado la vigi-
lancia y ampliado los pun-
tos de vacunacion, incluso
en lugares de alta circula-
cion. Ese esfuerzo es nece-
sario, pero no alcanza por
si solo. La prevencion, en
gran parte, depende de de-
cisiones personales: revisar
esquemas de vacunacion,
informarse antes de viajar
y actuar con cierta respon-
sabilidad frente a estos es-
cenarios.

A veces se tiende a pen-
sar que este tipo de brotes
estdn lejos o que afectan a
otros. Pero en zonas fronte-
rizas esa distancia es relati-
va. Lo que ocurre a pocos
kilémetros puede tener
impacto directo en la vida
diaria.

No se trata de provocar
alarma, mads bien, el mo-
mento invita a actuar con
criterio. La salud publica
no se sostiene inicamente
desde el sistema sanitario.
También se construye con
hdbitos simples, y ahora
en algo tan basico como va-
cunarse a tiempo.
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