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Cambio de estacion y
virus respiratorios

Seifior Director:

Con la llegada de las bajas temperaturas
se prevé un aumento de las enfermedades
respiratorias en el pais. Durante el invier-
no pasado, el Virus Respiratorio Sincicial
(VRS) fue el principal agente, concen-
trando cerca del 37,5% de los casos, se-
guido por el rinovirus y la influenza tipo
A (H3N2).

Para este afio, preocupa la circulacién de
una nueva variante de la influenza tipo A,
mas transmisible, lo que podria intensifi-
car los contagios durante los meses de in-
vierno, especialmente entre julio y agosto.
Este escenario se ve favorecido por la dis-
minucion de las temperaturas, la conta-
minaciéon ambiental y la permanencia en
espacios cerrados, condiciones que facili-
tan la propagacion de patoégenos que afec-
tan las vias respiratorias, impactando con
mayor fuerza a nifios, personas mayores y
pacientes cronicos.

En este contexto, la Kinesiologia desem-
pena un rol fundamental tanto en la pre-
vencion como en la educacion dirigida a
diversos grupos de la poblacién, ademas
de cumplir una funcién clave en el trata-
miento de personas con patologias respi-
ratorias agudas y cronicas.

Cabe destacar que, como medidas preven-
tivas, se recomienda ventilar los espacios,
mantener una adecuada higiene de manos
y consultar oportunamente ante la apari-

cion de sintomas.
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