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Amplia bateria de exdmenes para proteger la salud de los trabajadores y el bienestar de las empresas
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CENTRO MEDICO DEL TRABAJADOR (CMT):

Amplia bateria de examenes para proteger la salud
de los trabajadores y el bienestar de las empresas

CMT es el principal centro médico privado de salud ocupacional del pais, y desde hace nueve afios busca asegurar que los trabajadores tengan las
condiciones adecuadas para desempefiar su labor y evitar exponerse en espacios laborales a los riesgos que conlleva el consumo de alcohol y drogas.
Para eso, cuenta con un equipo profesional altamente calificado, para la aplicacion de diversos exdmenes pre-ocupacionales y ocupacionales.

“Hacemos facil, rapido y eficiente el proceso
de evaluar la salud de |os trabajadores, ade-
cudndonos a las necesidades de las empresas
y entregando una atencion
cdlida y de excelencia a
nuestros pacientes”, desta-
ca German Topali, gerente
general del Centro Médico
del Trabajador (CMT), em-
presa con amplia presencia
nacional, gracias a su red
de centros médicos en
Antofagasta, Calama, La
Serena, Santiago, La Flori-
da, Providencia Rancagua y
Concepcién. Este 2022 se
sumaran los nuevas centros
de Vifia del Mar y Puerto
Montt.

Para poder certificar
la condicion de salud del
trabajador, CMT dispone de
diferentes baterfas de exa-
menes, que evalian dicha
condicion desde un punto
de vista fisico, psicoldgico y
de dependencia de alguna
sustancia ilicita.

En ese contexto,

German Topali, gerente general del
Centro Médico del Trabajador (CMT).

durante 2021 CMT realizé mas de 30.000
test de alcohol y drogas, con el objetivo de
detectar la dependencia de un trabajador al

— consumo de alguna de las
sustancias ilicitas y, de esta
forma, disminuir el riesgo
de accidentes que puedan
afectar la seguridad de los
~ trabajadores o de terceros
que puedan verse involu-
crados. “Adicionalmente,
ayudamos a las empresas
a cumplir normativa legal
vigente sobre este tema,
como el reglamento de
seguridad minero (Decreto
Supremo 132), donde se
especifica la prohibicién de
ingresar a faenas mineras
bajo la influencia de alcohol
o drogas’, observa German
Topali.

Estos test que realiza el
Centro Médico del Traba-
jador buscan identificar la
presencia de hasta 6 tipos
de droga en la orina: mari-
huana, cocaina, opidceos,
anfetaminas, metanfetaminas
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y benzodiacepinas. Para evitar la suplantacion,
CMT cuenta con verificacion de identidad a tra-
vés de la huella digital, a lo que se suma que sus
test disponen de controles de adulterante como
Oxidacién, pH, Peso Especifico y Temperatura,
todos sugeridos por el ISP en su guia clinica
“Tamizaje de drogas de abuso en orina en el la-
boratorio clinica”. “Utilizamos los mismos valores
de cortes sugeridos por el ISP y por organiza-
ciones intemacionales tales como el SAMHSA
(Substance Abuse and Mental Health Services
Administration de EEUU) y la EWDTS (The Euro-
pean Workplace Drug Testing Society)", subraya
el profesiconal, quien agrega que cada vez son
més las empresas que incluyen programas de
prevencion de abuso de alcohol y consumo de
drogas en el trabajo, destacando las industrias
de la Mineria, Transporte y Construccién.

Un atributo muy relevante de CMT viene
dado por sus profesionales altamente capacita-
dos y con vasta experiencia en salud ocupa-
cional. Germén Topali complementa: “Somos
una empresa joven y gil, que se adapta
répidamente a las necesidades de los clientes.
Nos apoyamos en la tecnologia en busca de
las mejores soluciones para las empresas y sus
trabajadores”.

https://www.cmtsalud.cl/
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Los test que realiza CMT buscan identificar la
presencia de hasta 6 tipos de droga en la orina.
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