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CUANDO VIVIMOS MAS Y NACEN
MENOS: EL VERDADERO DESAFIO
DE LA SALUD DEL SIGLO XXI

Senora directora:

Chile enfrenta un cambio demografico
profundo, marcado por la disminucion de
la natalidad y el envejecimiento acelerado
de la poblacion, cuyas implicancias econé-
micas y sociales atin no estan plenamente
dimensionadas. Segln cifras del Instituto
Nacional de Estadisticas, la Tasa Global de
Fecundidad cayé a 1,06 hijos por mujer y,
a partir de 2027-2028, el pais comenzara
a registrar mas muertes que nacimientos.
Este escenario exige incorporar unamirada
sanitaria delargo plazo en el debate ptiblico.

El envejecimiento poblacional no solo
tensiona el mercado laboral ylossistemas de
pensiones; lmpdttd directamente lasosteni-
bilidad delsistemade salud. Una partesigni-
ficativa del gasto sanitario se concentra en
los altimos ahos de vida, cuando aumentan
las enfermedades crdnicas, la dependencia
y los tratamientos de alto costo. A ello se
suma la postergacion de la maternidad, un
avance incuestionable en derechos, educa-
ciony autonomia de las mujeres, pero cuyos
efectos agregados sobre la demografia y los
sistemasde proteccion social también deben
ser abordados con realismo y responsabili-
dad colectiva.

Estamos frente a una misma ecuacion:

mas longevidad y menos nacimientos. Este
escenario redefine el equilibrio entre quie-
nes aportan al sistema y quienes requieren
mayores cuidados, y obliga a repensar el
modelo sanitario, avanzando desde uno
reactivo hacia uno centrado en la preven-
cion, el acompahamiento y la gestion de
riesgos a lo largo del ciclo de vida.

Claudia Paredes
Gerente general de Isapre Esencial

LICENCIAS MEDICAS Y CRISIS
DE CONFIANZA

Sefora directora:

La lentitud en los procesos sumariales
por el mal uso de licencias médicas no es
solo un problema administrativo; es un
sintoma de una erosion ética profunda en
nuestro Estado. Esta inaccion, impulsada
por la negligencia de autoridades poco dis-
puestas a enfrentar tramites complejos y
una evidente falta de competencias téeni-
cas en los fiscalizadores, tiene un costo que
trasciende lo econémico.

Cuando el Estado permite que se malgas-
tenrecursos pablicos sin consecuencias, no
solo pierde dinero —que, dada su ineficien-
cia en la recuperacion de fondos, probable-
mente sea irrecuperable—, sino que pone
en jaque lalegitimidad de sus instituciones.
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