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Sistema de Apoyosy Cuidados
Sefor Director:

Para el afio 2050, Chile triplicara su
poblacién de mayores de 80 afios. Las
proyeccionesindican que seran mayori-
tariamente las mujeres quienes asuman
el rol de cuidadoras, lo que planteaun
desafiosocial urgente que no podemos
seguir postergando.

Lanueva Leyque crea el Sistema Na-
cional de Apoyosy Cuidados, promulgada
hace unas semanas, responde a esta
realidad, reconociendo la necesidad de
atender tantoel envejecimiento como
las capacidades disminuidas por enfer-
medades o accidentes. Si bienel Estado
cumnple sufuncién social mediante este
marco normativo para compensary fo-
calizar necesidades, resultaimperativo
consolidar un sistema bio-psico-social
que garantice una vida sustentable,
tanto para quienes reciben cuidados
Como para su entorno cercano.

Lograreste objetivo requiereirmasalla
delanormativa, integrando un soporte
integral que asegure el bienestarsocial
yecondmicode las familias. Asimismo,
el sistema debe cautelar que quienes
ejercen el cuidado posean competencias
efectivasy unaccesoreal aformaciénde
calidad.Enesteescenario, laacademiay
los centros formadores debenasumirun
papel prioritario, asumiendo larespon-
sabilidad de prepararalos profesionales
gue sostendran a una poblacion en
crecimiento constante.

Debemos consolidar un Chile con
mirada de desarrollo social, donde el
cuidado se transforme en un pilar de
responsabilidad compartida y deje
de ser, de una vez por todas, una carga
invisible.

Claudio Roman Codoceo
Administrador piiblico

Urgencia de modernizacion
Senor Director:

En los afios 90, tras el retorno a la
democracia, el Estado adoptd una
decision estratégica para la Policia de
Investigaciones: los planes de moder-
nizacion (Fénix, Minerva | y I1). Estos
nosoloinyectaron recursos a la policia
cientifica, sino que elevaronsu estatus
dentrode lasfuerzasde orden, estable-
cieronestandares de gestiénde calidad
y profesionalizaron la institucion.

Hoy, ante las revelaciones sobre la
gestion penitenciaria—que incluyen
redes de corrupcién y la consolidacion
del crimen organizado dentro de los
recintos—, es evidente que Gendarmerfa
requiere un procesode transformacion
similar. Chile enfrenta una crisis de se-
guridad que exige reducirindicadores
criticos como homicidios, extorsiones
y secuestros. Sin embargo, cualquier
estrategia sera insuficiente si no se
interviene el sistema carcelario.

Ha llegado la hora de un plan de
modernizacidn integral que sume
a sus funcionarios, a la academia y
a la sociedad civil. Solo mediante la
experiencia comparada y la voluntad
politica podremos integrar plenamente
a Gendarmeria en el ecosistema de
seguridad publica, garantizando que
las carceles dejen de ser centros de
operaciones delictivas.

Juan Castaiieda Alcaino
Cientista Politico. U. Autdnoma

Avances que acortan laespera
Senor Director:

La implementacién del Sistema de
Acceso Priorizado (SAP) parazo26 marca
un punto relevante en laformaen que
el pais aborda las listas de espera. No
se trata solo de gestidn o presupuesto,
sino de una decision que reconoce que
el tiempo ensalud tiene consecuencias
reales. Porque cada cirugfa postergada
pormesesoafiosafectanosoloel cuerpo,
sino también lavida social, emocional
y laboral de las personas.

La inversion de $35 mil millones,
anunciada por Fonasa, permitird man-
tener los criterios de priorizacion y
avanzar en la resolucién de cirugias
altamente demandadas, tales como
las endoprotesis de rodilla y cadera en
personas menores de 65 afos. Detras
de esas cifras hay personas cuya mo-
vilidad, autonomia y calidad de vida
se han visto limitadas por una espera
que parece interminable. Acortar esos
tiempos no es un beneficio adicional:
esuna urgenciasanitaria.

EISAP combina la derivacién directa
a prestadores en conveniocon Copago
CeroylaModalidad deLibreEleccién,con
deduciblessegin tramo. Esta estructura
nosoloamplialacapacidadresolutivadel
sistema, sino que reconoce algoesencial:

permitirquelas personasdecidanddnde
atenderse también es parte del cuidado.
Poder elegir le devuelve confianza a
quienes hanvivido demasiado tiempo
en laincertidumbre.

La colaboracién publico-privada es
un puente efectivo para responder a
una demanda que el sistema publico
no puede enfrentar solo. En este es-
cenario, los prestadores en convenio
asumimos una responsabilidad clara:
ofrecer atencién oportuna, de calidad
y con sentido humano.

La continuidad del SAP en 2026
confirma que este no es un parche
transitorio, sino un camino posible.
Porque en salud, cada dia cuenta, y
cuando el sistera avanza, las personas
también.

Dr. Manuel Conzdlez
Director médico corporativo Interclinica

Apuestas digitales
Sefior Director:

La evidencia reciente muestra que
las apuestas digitales, especialmente
cuando derivan enjuego patoldgico, se
asocian de manera consistente con el
deteriorode lasalud mentalenadoles-
centesyjovenes, incluyendodepresion,
malestar psicolégicoy mayorriesgo de
ideacion suicida.

Al respecto, es preocupante observar
el crecimiento aceleradoydesregulado
de esta industria en nuestro pais. Un
ejemplo paradigmatico es el futbol:
actualmente, todos los equipos del
torneo nacional son auspiciados por
casas de apuestas. Ademas, estas
empresas financian a influenciadores
y pagan publicidad en redes sociales
y otros canales masivos, aumentando
la exposicidn temprana a conductas
potencialmente adictivas.

Como se trata de jovenes y adoles-
centes, podria parecersuficienteapelar
a controles parentales. Sin embargo,
la masividad y el caracter adictivo del
fendmeno muestran que el asunto
excede el ambito privado, porloque un
primer paso para enfrentarlo es asumirlo
como lo que es: un problema de salud
plblica que exige una regulacién acorde
asu riesgo.

Alvaro Mufioz Ferrer
Dactor en Filosofia
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