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Titulo: Autorregulacion emocional en desarrollo infantil
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Autorregulacion emocional en desarrollo infantil

ar fundamental en el desarrollo y bienestar de nifios y ni-

nas. Porello, existe uncreciente interés en comprender con
mayor precision como se desarrolla esta habilidad y qué factores
la influyen. La autorregulacion implivala capacidad de adaptar la
conducta humana a diversos contextos y situaciones, ya sean de
naturaleza cognitiva, emocional o social. Estoincluye acciones di-
rigidas areducir el estrés y malestar, utilizando procesos intermos
y externos para evaluar, controlar y ajustar reacciones ante distin-
tas condiciones.

El proceso de autorregulacion es el resultadodela interaccion
entre aspectos bioldgicos v ambientales, y aquiel papel de los cui-
dadores principales es imprescindible.

La autorregulacion emocional, en particular, se refiere a la
comprension, aceptacion y modulacion de las respuestas emo-
cionales. Este proceso, llevado a cabo por nifios y adolescentes,
buscaadaptarseal entormo psicosocial, formentandosu salud men-
tal y orientandolos hacia el logro de metas evolurivas. Lograr una
autorregulacion emocional adecuada no solo promueve la auto-
nomia, sino que también esté ligadoal desarrollo de autoestimay
autoeficacia, factores clave para el ajuste social y escolar,

Por otrolado, dificultadesen laregulacion emocional pueden
derivar en problemas conductuales, tensiones en la relacion con
los padres, dificultades en la adaptacion escolar e incluso un ma-
yor riesgo de conductas arriesgadas durante la adolescencia.

Numerosos modelos tedricos que abordan el desarrollodeha-

ET laactualidad, se reconoce la autorregulacion como un pi-
|

bilidades de regulacion en nifios y nifias se centran en el control y
manejo de kareactividad y expresion emocional. Esta reactividad,
relacionada con el temperamento con el que nacen los infantes,
refleja diferencias individuales de origen biologico que influyen
en emociones, pensamientios y comportanientos. La autorregu-
lacion actia sobre estas tendencias reactivas, amplificindolas o
moderandolas.

Los padres juegan un papel crucial en el desarrollo de habili-
dades regulatorias en nifios y nifias. Pueden mejorar las habilida-
des emocionales de sus hijos mediante conversaciones firecuen-
tes sobre emociones, etiquetando sentimientos y conectandolos
con sensaciones corporales. Ademds, la habilidad de los padres
para regular v expresar sus propias emociones, v como respon-
den ante las emociones de sus hijos, impacta significativamente,

Es esencial atender, validar y comprender las emociones de
los hijos, ¥ luego guiarlos hacia estrategias de resolucion de pro-
blemas. Los padres deben cultivar la conciencia v regulacion de
sus propias emociones para ser efectivos co-reguladores, crean-
do un ambiente donde los nifios puedan pensar sobre sus emo-
ciones y regular sus respuestas. El impacto positivo de la valida-
cion y comprension por parte de los cercanos es evidente en el
compor@amiento y la expresion emeocional de los nifnos.

La autorregulacion emocional es un viaje que continta a o
largo de la vida. Al equipar a los nifios con habilidades sélidas en
este aspecto, estamos dandoles las herramientas para enfrentar
los desafios emocionales de la vida con confianza y resiliencia.
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